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	�【课程收益】�
	�【�课程形式】：授课+案例分析+分析讨论+视频播放+游戏互动
	4、提升时间管理的六种成效方法：
	效能管理法 ； 艾维李的效率法； 一周时间运筹法； 办公室的5S； 计划的杠杆原理； 麦肯锡“30秒”电梯理论

