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即兴演讲
精准锚定+快速组织+魅力呈现
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这些即兴演讲困境你是否正在经历？

跨越思维里的墙——所思所想讲出来

20CM

即兴演讲

逻辑困境 表达困境

无法利用语调语速等声
音语言信息，更无法利
用肢体神情等非语言信
息，更会临时忘词……

时间紧迫和压力巨大，
无法充分理解发言的主
旨或问题的本质，导致
表达偏离要点……

思路混乱、不连贯，
想到的说不出、说出
来的支离破碎、并非
所想、词不达意……

理解困境

从脑到口，人类的平均距离是 20公分
但这段路程却成为多少人的百慕大
从想清楚、到讲明白
有的人从未抵达目的地
有的人常常在此迷失
越思演讲望陪您找到通途
跨越思维输出障碍，助推个人绩效发展



课程简介

即兴演讲

在竞争激烈的职场中，即兴演讲不仅是一种重要的沟通方式，更是展示个人魅力和专业能
力的关键。它能够帮助您在各种商务场合中迅速反应，清晰表达观点，建立良好的人际关系，
还能增强团队协作和领导力，从而推动职业发展。然而，中国职场人士在面对突如其来的演讲

要求时常常感到手足无措、不知如何快速组织语言、如何在压力下保持冷静等。
为了解决这些困境，我们的即兴演讲课程专门设计了一系列实用的训练模块，旨在帮助您

提升从思考到表达的流畅度和自信度。课程内容聚焦于实际商务演讲场景，摒弃了那些高深而
不切实际的技巧，专注于培养结构化思考和有效表达的能力。

“ ”通过我们 一步一练 的教学方式，您将在实践中不断磨练即兴演讲的技巧，学习如何在没
有准备的情况下也能做出有条理、有影响力的演讲。我们追求的是，让每位学员在完成课程
后，不仅能带走实用的知识和方法，还能拥有一份面对即兴挑战的自信，为未来的成功奠定基
础。加入我们的即兴演讲课程，克服职场沟通的障碍，让您的每一次演讲都成为赢得尊重和机
遇的有力工具。



前言

即兴演讲

1.准备的三重功夫：

a.【阅读】准备：积累致胜

【阅读】三途径——读文、阅人、经事

b.【思路】准备：习惯致胜

想法箴言化+思维结构化+表达路径化

c.【情绪】准备：适应致胜

快速适应+快速检索+即时回忆

2.请坦然接受两种失败

a.观点相左时请接受失败

b.无话可讲时请接受失败

想法箴言化+表达路径化

正确认识即兴 ——演讲 是一种无法事先准备或仅有限准备的，在特定
情境中即时构思、无脚本、实时口头表达观点的交流方式。



1. 深度倾听的无双路径共鸣模型 ©

2. 快速分析、精准锚定的三维聚焦法 ©

1 、结合背景信息进行分析

2 、结合关键人的关注倾向进行聚焦

3 、结合个人角色视角进行结论锚定

即兴演讲

一、深度倾听+快速分析+精准瞄定=即兴演讲主旨



2. 用三段法梳理演讲逻辑线——阶段型、方面型、递推型

a. 阶段型：用时间关系串联设问
b. 方面型：用并列关系陈述内容
c. 递推型：用因果关系论证观点
工具 1 ：用越思看板规划构建演讲结构

3. 用理性 + 感性 & 逻辑 + 视像 双通道进行有效陈
述
a. 观点隐喻化
b. 论据情节化
c. 概念形象化
d. 数据可视化

1. 用总分总基本法构建完整演讲

a. 总分总基本结构的由来与价值       b. 总论与结论的基本类型

即兴演讲

4. 场景化现场模拟演练 + 反馈  （本环节可定制化设
计）
场景化训练：针对某事发表看法、根据指定信息进行反馈、对关键问题做
回答、基于特定主题即兴展开等（具体场景主题可根据企业需求定制）
训练流程：
组内试炼→互相反馈→公开练习→讲师反馈→即时优化

二、总分总+三段法+双通道=即兴演讲内容



1.切勿出现三类干扰行为

消极的表态：
避免致歉、揭短、含糊、过谦的开场白
过多的赘语：
通过停顿呼吸法的训练帮助学员剔除口头禅、无效衔接词
过度或不及度的听觉介质信息与视觉介质信息：
不适宜的语音语调、语速节奏；不恰当的动作；不自然的神情等


理性总结型： MAP 模型      感性升华型：排比号召型

2. 有力的台前呈现训练

三招增强听众听觉体验
张开 +咬合；     重音 +停顿；      给油+减速
三招增强听众视觉体验
1V1原则；  躯势系统；  手势系统
三招搞定临场忘词
视觉记忆法 +罗马石柱记忆法 + 指节记忆法

即兴演讲

三、规避干扰行为+增强听众体验=致胜即兴演讲



交付客户

能源
矿产
环保

科技
生产
制造

房地产
建筑

互联网
传媒

保险
金融
投资

交通
运输

食品
餐饮
健康

通讯
人力
咨询

仅展示部分客户，且排名不分先后



让演讲成为每个好人
都拥有的能量


