
高效工作汇报与魅力商务演讲

【课程背景】

演讲是公众表达中快速建立气场和魅力的重要方式，通过对演讲技能的领会，结合辩论的规

则，用演讲的力量来快速建立辩论优势有重大意义。

工作中，很多人都需要在某些正式、非正式场合进行公开讲话。演讲能力，正日益成为职场

人士的成功的必备素质之一。然而，因缺少表达与演讲能力的训练，很多人会出现：说话语

句顺序混乱；不能清晰表达自己的意图；不知如何准备演讲的内容；不知如何用最短的时间

讲清重点；讲话时怕听众目光或不会目光交流；内心恐惧，害怕在公众面前表达；与人沟通

力不从心；才华横溢,却无人赏识，进而影响你个人的发展；讲话不能感染人；站到台上显

示不出自信，压不住场；身为领导和管理人员，不善公众演讲，成为发展的瓶颈。

针对以上问题，本课程帮助您系统地提升表达和演讲能力，掌握各类演讲架构与呈现技巧，

克服演讲中的紧张情绪，有效控场和应对突发状况，帮助您成功应对各种工作报告与即兴发

言，轻松完成充满个人魅力的演讲。

而在企业管理中，演讲与工作汇报往往存在一定关联，拥有良好的演讲技巧，有利于工作汇

报的魅力彰显，而工作汇报天然即存在一定的方法和模式，所以通过一定的技巧讲授和演

练，使得学员快速掌握工作汇报的技巧，让工作汇报产生魅力。

【课程收益】

克服紧张 建立自信；节奏训练 有感染力；

体态训练 增加活力；成功演讲 打动听众；

逻辑训练 条理清晰；五觉训练 言之有情；

即兴演讲 有话可说；说服演讲 言之有果；

工作汇报 重点突出；酒宴致辞 自信从容。



【课程对象】

表达能力薄弱，公开讲话紧张，语无伦次的人
沟通能力欠缺，不知道什么情况说什么话的人
想成为职场演讲高手，赢得职场晋升的人
希望提升气场，工作、生活中增加影响力的人

【课程时长】1～2 天（6小时/天）

【课程大纲】

模块一 主题演讲打开自己

1. 学习演讲意义

2. 有效提升演讲能力的方法

“学、练、评、 ”赛 四大精髓 

3. 主题演讲（全程视频录像）

30秒的自我介绍，霸占舞台

场景：

业绩好不如会表现，还有没有天理？课程导入
“职场无处不江湖，江湖处处需演讲”，掌握四个提升演讲能力的方法

模块二 演讲大败局分析

1. 汇报/演讲大败局

2. 大脑的底层逻辑分析
3. 完美的表达：理性思考+感性表达

案例分析：

《赢在中国～蓝天碧水间》韩小红的汇报出了哪些问题？如果是你的话，你会怎么做？

情景演练：

邀请三位学员依次扮演韩小红，其他学员扮演汪小菲，重新汇报商演结果

模块三 金句-梳理核心观点

1. 金句出处

2. 提炼金句三步走

3. 类比金句



4. 排比金句

5. 引导注意力金句

案例：

1.小米的投资模式
2.小米的烤红薯模式
3.谷歌+苹果公司发布会

工具：

1.提炼金句方法
2.引导注意力金句，霸占舞台

模块四 包装-情感表达

1. 讲好故事要素

2. 视觉辅助 PPT

3. 用心表达，真诚赞美

案例：

1.柴静演讲视频

2.《赢在中国～蓝天碧水间》视频截取

工具：

1.画面 5+1觉
2.具体赞美，希望对方做到

模块五 骨架-结构化表达

1. 总分总结构

2. 开场报站原则

3. 搭建演讲结构

案例：播放两段视频，如果你是投资人，你更愿意投资谁？

工具：建立路线图

模块六 融会贯通综合练习



1. 天龙八步-八步完成演讲

案例：某冠军演讲视频

工具：天龙八步

模块七 肢体语言和声音感染力

1. 肢体语言训练：

2. 站姿、手势、走动、表情

3. 声音感染力训练：

4. 抑扬顿挫、自信有力

案例：

1.《士兵突击》军令视频

2.《沁园春雪》 朗读

工具：

1.西瓜手势操
2.肢体语言 64口诀

模块八 视频点评辅导

1. 截取播放第一天演讲视频

2. 学员自评

3. 老师点评

案例：学员对比视频（两天学习）

工具：演讲点评秘籍

模块九 工作汇报与应对挑战

1. 陈述观点的 PREP 结构

2. 应对挑战的“问元芳”结构

https://www.baidu.com/s?wd=%E6%B2%81%E5%9B%AD%E6%98%A5%E9%9B%AA&tn=84053098_3_dg&ie=utf-8&f=12&rsp=0&rqlang=cn&rsv_pq=e31e2696000bf65d&oq=%E8%B5%B7%E6%BA%90%E6%98%A5%E9%9B%AA&rsv_t=8fbbflYshJY1+O+2TcTdIQWAxu0/fHaMQ2yB2wZIGlAxzoFHDqnQiyZ9c3Eu/+gPkWIkSA


3. 场景化表达的“感过猪”结构

案例：

1.陈咏开关于母爱演讲
2.孟晚舟回国，下飞机演讲
3.年底聚餐，酒桌上发表演讲

工具：

1.工作汇报结构：PREP、问元芳、感过猪

结语：魅力演讲大赛&点评辅导


