
通用技能魅力演讲

 课程背景
演讲是一门语言艺术，它的主要形式是“讲”，

即运用有声语言并追求言辞的表现力和声音的感

染力；同时还要辅之以“演”，即运用面部表情、手

势动作、身体姿态乃至一切可以理解的体态语言，

使讲话“艺术化”，从而产生一种特殊的艺术魅力。

演讲表达的主要特点是“讲”，对演讲者来说，写

好了演讲词，不一定就

讲得好，正如作曲家不一定是演唱家一样。有文才，能写出好的演讲稿的人，

不一定有口才，不一定能讲得娓娓动听。真正的演讲家，既要善写，还要会讲，

既要有文才，又要有口才。从某种意义上说，口才比文才更重要。如果演讲者

语无伦次、拖泥带水，那么即使有超凡脱俗的智慧，也无济于事。

俗话说，“冰冻三尺，非一日之寒”。想要成为一名出色的演讲家，一方面要注重

平日里的锻炼和学习，另一方面也要掌握一定的演讲技巧。本课程将从“台前”和“幕

后”两个方面详细阐述这些技巧。

 课程时长
1-2天

 目标人群

所有需要提升演讲或展示技巧的员工



 课程特色
 采用“全员参与＋行动演练”，旨在参与中“悟道精髓”，演练中“得到实践”；

 全程录像，课后我们会将学员的演讲视频送给学员，以便学员更好地体悟演讲的
感觉和调整自身的演讲技巧；

 试演讲结束后全体学员及老师对其进行现场点评以便于其及时地改进；

 采用经典主题游戏，让学员在欢乐中得到启发。

 课程收益

 战胜对公众演讲的恐惧，从容应对公众场合发言，增强当众讲话的自信心；

 遵循一定的步骤和准则来发表清晰有力的反馈；

 使用结构性思维设计演讲框架；

 学习如何控制及调动听众的气氛并吸引他们的注意力 

 课程大纲

一、 导语
1. 演讲常见的误区

2. 什么是好的演讲？

 演讲者要问自己的四个问题：
 我是谁？大家为什么要听我的演讲？我到底要讲什么？我的内容对大家有什么帮助？

3. 演讲的三要素

 内容、声音语调、肢体语言

二、 准备篇（幕后）

1. 了解你的听众

 没有一篇演讲稿可以包打天下
 你的讲话/行为越接近听众就越可能获得成功

2. 设计演讲的结构

3. PPT设计与制作技巧

4. 编辑演讲稿与听众材料的技巧

三、 呈现篇（台前）



1. 演讲前的准备

2. 演讲流程

 开场白
※ 讲故事开场法
※ 热情感染开场法
※ 提问开场法
※ 互动游戏开场法

 主体内容
 结束语

※ 视觉引导长廊结尾
※ 结束语要避免的几点问题

3. 技巧

 声音训练
※ 发声器官：声源器官、共鸣器官、咬字吐字器官
※ 气息控制训练
※ 发声技巧的掌握与练习

 克服紧张情绪
※ 怕演讲的四种心理
※ 克服紧张情绪的四个准备

 身体语言
※ 仪容举止
※ 面部表情
※ 手势
※ 目光接触
※ 位置移动

 视听材料使用
※ 视觉海报
※ 引导墙
※ 白板的妙用
※ 演讲道具

 对待不同类型听众的控场技巧
 回答听众问题的四个步骤

四、 试演讲与深度点评


