
公 众 演 讲
——吸引注意力的高效表达

一、【课程背景】
一提到演讲，很多人会觉得一定是站在舞台上，面对成百上千的观众。其实公众演讲，

不仅包括大型公开演讲，也包括平常的项目陈述、商务谈判，甚至是给员工开会或者和下
属谈话。在日常工作中，我们常常遇到需要说话的场合，只是很多人常常会忽略两个非常
重要的问题：一是“我为什么需要向他人表达?我表达的目的是什么?"二是“我觉自己表达得
很清楚了，但对方却不知道在说什么？”这些情况的发生会严重影响到表达者真实思想的传
递，造成无效沟通。如此对外则会丢失项目或客户，对内影响团队协作或降低领导力。如
何才能精准表达，时刻吸引对方的注意力呢？本堂课将通过“事礼架”结构法，“微笑”主题法
和“视觉”呈现法，来完成高效表达——让思想更具影响力。

二、【课程收益】

1. 了解演讲中的七个陷阱

2. 运用“事礼架”完成演讲框架

3. 区分“题目”不是“主题”

4. 解释演讲 PPT与阅读 PPT的不同

5. 演示公开演讲者的基本礼仪

三、【课程亮点】

 互动性——课程采用提问反馈式教学，培训师引发思考，学员积极参与。
现场使用引导技术，真正实现共创培训结果，达到培训目的。

 视觉性——提高课堂吸收率，课程中使用不同的图画方式辅助学员记忆，
梳理思维，呈现培训成果。

 游戏性——课程中设计较多游戏、案例、视频等，让学员在体验中学习，
学习中快乐。

一、 【课程对象】
部门管理者、储备干部、高精尖人才

二、 课程时间



4课时（课程总长 6小时）
三、 课程内容

第一部分：热身、组建学习小组

划分学习小组，暖场游戏

（本章节通过小组游戏，快速培养团队默契，为之后全天的课程学习打好基

础）

第二部分：“事礼架”确认演讲结构

 演讲的本质——打造个人影响力
 演讲常见的七大误区（头脑风暴：曾经遇到的演讲困境）
 使用“目激者”确定一个事实（视频分析：《北上广爱来不来》）
 演讲过程采用“及时送礼”引发情绪（视频：《天使投资》）
（9090法则/道具法/参与法/引发好奇/提问法）

 不同场景采用不同“表达架构”
（三点式/4P式/亚里士多德五步法）

第三部分：吸引人的主题设计

 “微笑式”区分题目与主题
 常用四种演讲标题（小组共创）
（绝学型/悬疑型/提问型/对比型）
第四部分：演讲      PPT      的基本法则  
 “三定”完成初始版面（定风格/定色彩/定封面）
 “三少”避开演讲 PPT禁忌（少文字/少色彩/少字体）
 “三选”丰富内容呈现思想（选图/选型/选句）
第五部分：公开演讲的礼仪
 服饰
 站位
 握麦
 手势
第六部分：课堂演示与总结

 2分钟即兴演讲

 回顾课程内容

 推荐与课程主题相关书籍


