
《人生哲学与生活智慧》

一、智慧的痛苦与哲学的魅力 
    《圣经故事》：伊甸园

伊甸园神话的寓意很清楚：智慧与原罪密切相关，甚至可以说智慧就是人的原罪。
当人类从自然之中脱颖而出，割断了连接他与自然母亲的脐带而独立存在之后，他就

再也不能完全依靠自然的本能行动了，他必须依靠理性的眼睛在数不清的可能性中为自己
做出选择，从而便置身于危险之中。 

与主体的目的、意愿或需要相关的事物有很多，从广义上说，我们甚至可以把一切与
主体相关的东西都看做是“有价值的”，因此人的存在其实就是一种价值性的存在。 
1.关于哲学

首先，有人认为“哲学是科学”。 
其次，有人认为“哲学是让人聪明而有智慧的学问”。 
最后，有人认为“哲学是讲道理的学问”。 

2.诘屈聱牙论哲学 
柏拉图说，智慧这个词太大了，它只适合神而不适合人，我们人只能爱智慧。
维特根斯坦说，哲学问题具有这样的形式：“我找不着北”。
如同其他的哲学问题一样，这个问题的答案是开放性的——哲学家们要思考各种各样

的东西，包括逻辑，形而上学，政治，伦理，美学。 
3.生活的意义与生活方式

第一个靠哲学发财的人：泰勒斯
生活在木桶中的第欧根尼
如果哈姆雷特问你：生存还是灭亡？你将怎样作答？
费尔巴哈说：我吃饭时是唯物主义，我思辨时是唯心主义。
游走于演绎法与归纳法之间的波普尔。

4.哲学思辨与心理健康
     ——在公元前 4 世纪之前，由智者们和诸如此类的人提出的思想非常之多。但是直到穿
着呱嗒板儿的希腊人苏格拉底的出现，哲学才开始了不得起来。他说知识即美德，因不虔
诚而被判死刑，自己饮鸩而死。
      ——苏格拉底没有把自己的思想写下来就死了，但是，幸亏有他的一个学生柏拉图，我
们才能对苏格拉底进行更多的了解。柏拉图认为存在着与一切事物相对应的完美的形式，
而我们通过感觉所了解到的世界只是事物的幻象。
      ——柏拉图的一个学生是亚里士多德，他后来成为了亚历山大大帝的老师，亚历山大后
来做了很多大事，特别一提的是征服了世界。亚里士多德发明了逻辑，从以下三段论开始
说起：(1)每一个希腊人都是人，(2)每一个人都终有一死，然后得出结论(3)每一个希腊人都
终有一死。听起来很符合逻辑。

——西方世界对以上内容揣摩了几百年。然后勒内·笛卡尔(1596—1650)来了，他被认
为是现代哲学的创始人。他一直怀疑周围存在着的这个世界，他发现他唯一能确信的就是
自己在思考。我思故我在——就是他所说的一句话。而为了证明自己的真实存在，他一直
徒劳地试图去证明宇宙不是他的幻想所虚构的。

——约翰·洛克(1632—1704)在他 57岁之前一直没有时间出版任何东西。他用经验学说
熟练地避开了笛卡尔信徒关于思想与身体的关系的笨拙问题。通过我们的感官，我们从经
验中获得了知识。好吧，这不是废话嘛。



——如同洛克一样，伊曼努尔·康德(1724-1804)是理性的提倡者。康德试图去证明道德
行为也是理性的：换句话说，作恶就是愚蠢。事实上，终其一生，康德从来没有冒险离开
过他在德国的家乡一英里。

——这是个鸟吗?这是个飞机吗?不，这是弗里德里希·尼采(1844-1900)，他创造了超人
哲学，他否定了基督教精神。希特勒是他的忠实粉丝。 

——路德维希·维根斯坦(1889-1951)在一生中只出版过一本书。这本书有着时髦的名字
——《逻辑哲学论》。在书中他辩称我们每一个人对我们的共同语言都有着自己的独特理
解，这意味着关于世界的客观真理就很难被建立。在他死后，他的学生的一些课堂笔记被
结集出版了，这本集册显示，在他的《逻辑哲学论》出版后维根斯坦用尽了他的一生时间
来反驳自己的观点。

二、大易智慧：中国人的生活哲学
按照易经哲学传统，国学也呈现“八卦九宫”之象：易学道学居太极核心，五行与中医居

乾（天）位，佛学、墨学居兑（泽）位，法家之学居离（火）位，兵家思想居震（雷）位
儒学儒商居巽（风）位，鬼谷子纵横家居坎（水）位，名家居艮（山）位，杂家、农家居
坤（地）位。
   其一是德为首，仁礼合一，这是儒家思想竭力推崇的；
   其二是儒家的中庸与道家的顺其自然，以儒道互补的架构，形成了中国传统的理想人格；
   其三是将佛家思想融入其中，构成了“据于儒、依于老、逃于禅”这样一种矛盾的统一体。

1.儒家留给我们的文化遗产——道德规范
孔子的理想人格：入世精神——知其不可为而为之
道家的理想人格：出世态度——知其不可奈何而安之若命
2、儒家精神——人生的兴奋剂

    理想人格的典范：孔子
战斗的亚圣——孟子
儒家精神的困境

3、道家精神——人生的安慰剂
    示弱的强者——老子

心灵家园的守望者——庄子
道家精神的庸俗化

4、佛家精神——人生的麻醉剂
    佛之故乡——印度佛教

西学东渐——汉传佛教
“宗教是人民的鸦片”？

三、传统文化下的人性回归
1.认识八个字：忠孝诚信礼义廉耻
忠是忠于事业，忠于职守，忠于民族，忠于国家。
孝是孝敬父母，孝敬老人。
诚是修德做事，必须效法天道，做到真实可信。说真话，做实事，反对欺诈、虚伪。
信是信守诺言、言行一致、诚实不欺。 
礼是文明礼貌，知书达理，为人的素养。
义是公道正义，讲诚信，重友情，大义秉公，光明磊落，作风正派，不搞阴谋诡计。
廉是清廉高尚，无私无欲，不占不贪，洁身自好，奉公为民。
耻是羞耻心，是做人最基本的底线。



这八项基本道德构筑成了炎黄子孙道德准则的基石，是中华民族传承了几千年的美德。
 从传统的观点讲，中国人的人情观就是儒家倡导的“忠孝仁义”、“礼义廉耻”。

2.传统文化下的职业精神解读
忠孝为先，中国人拜“天地君亲师”，简单地讲就是做人要懂得规矩，“为人臣止于敬”。
案例：子贡的智与勇
启示：敬，是道德操守，对职业要充满敬畏，尊重职业是自尊的最高体现，外在特征

就是学会感恩。
所谓“仁义”，讲的也是人际关系。“仁”的字形就是“两人”，即将心比心，慈悲宽怀。

“义”的简体字形是“两人一心”，意即有难同当，有福共享。
案例：钓鱼还是网鱼？孔子告诉我们的仁义观
道德强调的是手段和过程，而不仅仅关注目的和结果。包容比公平正义更重要。
“礼义”的另一种讲法就是孔老夫子天天挂在嘴上的“克己复礼”，即忍耐克制，非礼勿言、

非礼勿视、非礼勿听。 
做一个智者！君子天生吃亏，小人天生得利
聪明者做利害判断，智慧者做是非判断
鲁达法号为何叫智深而不叫聪明？
案例：如何不泯灭智之心？
      钱穆：多思则多私
      老子：抱朴见素
      李贽：赤子之心
启示：学会理解、学会沟通、学会包容！
“廉耻”是道德底线古人认为礼定贵贱尊卑，义为行动准绳，廉为廉洁方正，耻为有知

耻之心。指社会的道德标准和行为规范
人人皆有廉耻

          王守仁教化盗贼：破山中贼易，破心中贼难
太史公的哀叹

          天下熙熙皆为利来，天下攘攘皆为利往
不要让金钱之手撕下人生的最后一块遮羞布！

结束语：
    如果我们选择了最能为人类福祉而劳动的职业，那么，任何困难不能把我们压倒，因为
我们是为大众而献身的；那时我们所感到的就不是可怜的、有限的、自私的乐趣，我们的
幸福将属于千百万人，我们的事业将默默地，但却永恒地存在下去，面对我们的骨灰，高
尚的人们将洒下热泪。 
                                              ——卡尔·马克思


