
明心见性—佛家觉行圆满的超凡智慧
课程目标

佛法已经传人我国两千来年了，历史上大批智慧之士沐浴在佛陀的教诲中，
获得了非凡的成就。进入现代以来，佛法被一些人误读，认为是哲学、宗教、
神秘主义等等，其实佛法就是佛法。独一无二的世界观和方法论。

通过学习领悟，我们会了解佛法到底是什么，明白佛法对人生的指导意义。
可能有些学员将会领悟更多千金不换的思想，未来的人生境界将会别开生面！

课程大纲
第一讲：当头棒喝
1、历代名家论述佛学
2、历史上佛学的兴旺
3、从世俗百态看佛法的影响力
4、世界佛教的现状
5、“德山棒如雨点，临济喝似奔雷”（黄檗）
6、佛教的地位
第二讲：醍醐灌顶
1、佛法的核心理念
A、因果与缘起
B、开悟与解脱
C、空观与无我
D、中观与慈悲
E、寂静与涅槃
2、佛法的理论简介
A、一乘教 一法印
B、二谛
C、三法印、三学、三毒、三藏、三皈依
D、四圣谛、四大、四念处、四正勤、四神足
E、五蕴、五戒、五根
F、六度、六道、六和敬
G、七觉支、七轮
H、八正道
I、九乘法
J、十法界、十地
K、十二因缘
3、佛法的入世意义
A、完善自我，开发智慧
B、利他主义，和谐之道
第三讲：茅塞顿开
1、明心见性：佛家的不二法门
A、佛法重在心灵修为
B、佛法是无神论者



C、众生平等，一切平等
D、吾命由我不由天
2、佛家大乘的利世精神
A、慈悲为怀，利乐有情
B、以戒为师，克己奉他
C、安心为要，知足常乐
D、广结善缘，远离恶缘
E、平常心是道
3、中国式佛法——禅
A、中国佛教的八大宗派
B、禅的神韵
C、近代的人间佛教
D、当代佛学的兴盛
第四讲：大彻大悟
1、解行合一的佛法
2、要想得到真实受用，必须如法修行
3、万法归一，一归何处
4、八万四千法门，一门深入
5、福德乃修行的资粮
6、不断精进，功德无量


