
远离女性癌症，做优雅到老美丽女人！

课程说明：都说女性比男性长寿，但许多女性都逃不开癌症的“魔爪”。随着生

活水平提高、生活压力增大、环境污染加剧、不良生活习惯累积……与 30 年

前相比，女性患癌症的年龄大大提前，30岁开始就进入患癌危险期。梅艳芳、

沈殿霞、陈晓旭、阿桑、宋汶霏、李钰……这些我们耳熟能详的美丽女明星都

被癌症夺去了生命，无不让人扼腕叹息。但是癌症并非完全不治，相对男性而

言，女性癌症更容易控制。因此了解熟悉癌症的早期症状体征，学会早期发现

的技能，加上癌症诊断和治疗技术水平的不断提高，女性就能让自己尽量远离

癌症，保持健康美丽的生活。

课程对象：女性以及关注女性健康的所有男同胞

课程时长：1天（最短 1小时）

课程大纲：

1、健康智慧

2、女人与“性福”

3、乳腺癌  子宫癌等

4、生命 家庭 事业的交融之美


