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	第一天：9：00—12：00
	2、 生命梦想—— 探寻“生命梦想”的真谛：人因为梦想而伟大。在实现梦想的过程中，会遇到各种各样的挑战和挫折。有很多人慢慢的放弃了自己心中的梦想，变得随波逐流，工作、生活上不思进取，得过且过。通过本单元，帮助学员重拾梦想，点燃工作激情。学会利用吸引力法则，帮助自己更好的取得工作、生活上的突破。
	第一天：13：30—17：30
	3、生命之友—— 探寻“生命之友”的真谛：她代表你的智慧、你的信用、你的人格、你的眼睛、你的耳朵、你的呼吸、你的语言；她代表你的手、你的脚、你的心、你的脑、她是你身上的任何器官。她代表你生命中最重要的人、事、物。通过本单元，培养学员关心他人、体贴他人、用爱心对待他人的团队精神及人际沟通与交流的密码。
	4、 生命合力—— 单一的生命是弱小的、脆弱的。团队的生命才是强大的、永恒的。本单元将通过有效的训练，使学员真正的体会到团队的重要性、团队合作的真谛和奥妙。
	5、 生命魔鬼—— 生命中隐藏着阻碍我们取得成功的各种因素。比如坏习惯、不好的个性、缺点等等。这些都是我们需要勇于面对和需要去克服的。但很多年以来，我们多数人
	缺少直面的勇气，更缺少突破的方法。本单元将让学员进行真正的突破。
	第一天：18：30—21：00
	6、生命感恩—— 生命的动力。我们来到这个世界，最应该感谢谁？父母！我们生活在这样的环境，最应该珍惜谁？公司！我们成长到今天，最不该抱怨谁？领导！一个懂得感恩的人，才是一个有福气的人。本单元通过追根寻源的方法，培养员工的感恩意识，使他成为一个具有感恩之心的正面心态的人。
	7、生命重生—— 轻叩超意识的心门。人死不能复生，假如再给我们一次生命，我们最需要的是什么？也许这些正是我们现在要做的最重要的事情。本单元通过独有的训练，唤起人们对新生命、对新生活的希
	第二天：9：00—12：00
	8、生命脚步——简单的脚步可以决定人的命运：它可以走出一堵堵心灵的墙壁，也可以走进一扇扇成功的大门。它可以使眼前的路，越走越宽广；也可以使眼前的路，越走越狭窄。本单元将通过有效的训练，告诉人们：如何走出光明的道路？如何走出自信的人生？如何发掘自身的巨大潜能？
	9、生命责任——生命的价值在于能担当责任。一个人无论承担何种角色，都要能扮演好自己的角色职责。一个敢于担当的人才能有更大的发展。本单元重点让学员体验到责任担当的意义，增强学员的责任意识。
	第二天：13：30—17：30
	11、生命承诺——用心理学的方法，将生命十大承诺输入到潜意识中，以达到刻骨铭心的效果。以此来勉励学员在课后能够保持高度的热情和激情，将课堂中学到的、感悟到的知识与理念，不断地运用到工作、学习和生活中，保持旺盛的工作热情和学习精神。
	（注：课程单元安排，会根据课程的具体情况，作必要的临时调整）

