
内训师提效工具百宝箱

以场景为导向、以提效为⽬标，⾃⽤好⼯具倾囊相授

13个细分场景、35个绝妙⼯具，打包学习⼀次都搞定

本课程适合于：各种层级内训师

时⻓灵活，推荐 0.5~1天，3⼩时讲解+3⼩时实操。

⾯授或线上均可，推荐线上。

⾯授提供操作指引，线上提供录屏回看。

不论基础，保证学会。

提示：所列⼯具仅供参考，随时可能有更好的⼯具替换或新增。

1 备课⼯具篇

教学时间占⽐约 35%

01. 梳理课程框架，哪款思维导图⼯具最合适？

⼯具：processon、幕布、xmind

02. 搜集内容资料，哪些⼯具值得加⼊收藏夹？

⼯具：知乎、搜狗微信搜索、印象笔记、语雀

03. 制作课件素材，如何才能免费好⽤没套路？

⼯具：优品PPT、iSlide、pixabay、创客贴、XDM下载器



04. 各类流程图表，如何⼀⽹打尽⼀站式搞定？

⼯具：processon、百度图说

05. 提⾼做课效率，有哪些神奇⼯具⼀键搞定？

⼯具：AI智能PPT、Andteacher、七步⼊微微课百宝箱

2 面授互动篇

教学时间占⽐约 25%

01.收集调研信息，问卷类⼯具也要效果最佳

⼯具：问卷星、腾讯问卷、⾦数据

02.即时⼤屏互动，学员回答也可以实时统计

⼯具：umu

03.免费电⼦⽩板，随时能写画还能⼀键保存

⼯具：zoomit、Writeboard

04.⼩⼯具⼀⼤堆，抽签、计时、活动都能⾏

⼯具：计时器、随即抽签⽹站、活动抽奖⼩程序

3 线上教学篇

教学时间占⽐约 30%

01.翻录⾳频视频，⼀个⼯具就能全部搞得定

⼯具：Ocam

02.线上直播授课，两款⼯具满⾜你所有需求



⼯具：腾讯会议、OBS

03.制作剪辑视频，三款⼯具连字幕都给加好

⼯具：快剪辑、剪映、听⻅字幕

04.线上运营管理，四款⼯具为你保驾⼜护航

⼯具：鲸打卡、报名接⻰⼩程序、腾讯⽂档、易企秀umu

4 ‘忘记工具’

教学时间占⽐约 10%

搜索思维：我是如何找到这些⼯具的？

误区 1：重点不是⼯具，⽽是⽤⼯具解决问题的意识

误区 2：千万别学⼯具，我们真正需要的可能只是 1%

误区 3：赶紧忘记⼯具，找到最适合你的才是最好的


