
课程名称：公众演说与社交魅力提升

课程讲师： 王飞雄 老师 课程课时：  2 天（12 小时）   

简单描述（课程效果）： 

1、突破当众讲话的紧张恐惧，提升管理者公众表达和社交的能力

2、掌握当众讲话的礼仪与规范，树立管理者形象，提升个人魅力

3、掌握公众演讲的多套魔法公式，能够在毫无准备的情况下，在各种会议和社交场合，迅

速组织语言，发表精彩的即兴讲话

4、有效提高项目介绍、销售演示的成交率，突出项目亮点和特色，打动客户，赢得订单

5、迅速提升当众讲话的感染力和影响力，有效激励团队，影响他人

课程大纲： 

第一篇：公众演说技巧

一、心美：

1.  当下时代公众演说的重要性与作业

2.  演讲者的“心法”-传播正能量

3.  克服演讲紧张的有效方法

二、形美：

1. 公众演说的礼仪和规范
2. 演说的站姿、手势
3. 如何开场？如何结束？
4. 如何克服怯场？
5. 如何掩饰忘词？
6. 如何运用话筒？
7. 出现乱场怎么办?

8. 冷场怎么办？
9. 如何应付“唱反调”?
10. 如何打断偏题的发言?

11. 有不同意见怎么办？
12. 如何回答回答不了的问题？
13. 如何制作 PPT

第二篇：社交魅力提升

一、心法

1. 人们喜欢什么样的人？

2. 有魅力的核心是什么？

3. 人不可貌相，海水不可斗量？

4. 吸引眼球，才有机会展示自己

二、方法

1. 提升自我形象的妙招

2. 服装搭配的原则与方法

3. 基本的社交礼仪

4. 男士与女士商务场合的注意事项

5. 魅力沟通技巧训练

6. 说到听者想听，听到说者想说

7. 巧妙的小恩小惠

8. 成人之美是让你魅力加分的高招

三、慧眼识人，慧法处人

1. 鬼谷子人性三才绝学

2. 帅才、将才、慧才的特点与死穴



3. 如何快速拿下帅才、将才、慧才


