
课程名称：如何经营幸福家庭

课程讲师： 王飞雄 课程课时：  2 天（12 小时）

简单描述： 

家和万事兴，社会在发展，可是当下社会家庭经营问题却退步严重，年轻人离婚率越来越高，导

致事业、人生的不幸，如何认识婚姻，如何经营幸福家庭，科学有效的方法迫切需要学习。本课程从

性格学、男女差别、心理学、疗愈学、家庭系统排列等方面，科学的解释婚姻家庭问题，帮您有效改

善家庭生活，重获新生！

适合对象：所有成年人

课程形式： 理论讲述+现场疗愈实践

课程大纲： 

一、 为何说男人来自火星，女人来自金星？

1、婚姻问题的核心在哪？家庭幸福，孩子教育，家族关系的核心都在夫妻关系

2、从生理学角度看看男女差异，你就知道夫妻矛盾的来源

二、 经营幸福家庭，从了解彼此的需求开始

1、男人对于婚姻和情感的三大需求

2、女人对于婚姻和情感的三大需求

三、    老子讲“道”，那夫妻之道是哪个“道”？

1、夫对妻之道

2、 妻对夫之道

四、 信念系统和原生家庭对夫妻关系的影响

1、 都是“应该”惹的祸

2、 我们是如何用自以为是的“应该”来要求对方的

3、 原生家庭为何影响力如此巨大

4、 如何改善原生家庭对我们的影响

五、 从西方的家庭系统排列看夫妻家庭问题

1、 什么是家庭系统排列？

2、 为什么你总是无法自我控制，如何做自我疗愈？



3、 创伤一旦疗愈，夫妻关系必然改善，家庭必将幸福

六、    神奇的夏威夷疗法

1、什么是夏威夷疗法？

2、如何做有效的自我疗愈？   

3、现场全员疗愈


