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第一部分  不忘初心 牢记使命
习近平：中国共产党人的初心和使命
为中国人民谋幸福
为中华民族谋复兴
共产党人的愿景：共产主义
中华民族的愿景：大同世界
中华民族的愿景即为中国共产党人的奋斗目标
大同世界就是中国梦

第二部分  中华民族的奋斗史
1.尧舜禹时期
2.春秋战国、秦汉时期
3.鸦片战争至今时期
中国沦为半殖民地半封建社会
探求救亡图存的道路
4.中华民族复兴的代表人物
以林则徐、魏源、龚自珍为代表的第一代中国人……
以曾国藩、左宗棠、李鸿章、张之洞、盛宣怀为代表的第二代中国人……
以光绪帝、康有为、梁启超为代表的第三代中国人……
以孙中山为代表的第四代中国人……
以毛泽东为代表的中国共产党人……
5.中华民族最后选择了共产党肩负使命
全民抗战
建设社会主义新中国
6.走中国特色社会主义道路
中国共产党
始终代表中国先进生产力的发展要求
始终代表中国先进文化的前进方向
始终代表最广大人民的根本利益

毛泽东：结合政治实际
邓小平：结合经济实际
习近平：结合文化实际

第三部分  民族精神与时代精神
1.我们用什么紧跟时代
人民有信仰 民族有希望  国家有力量
中华民族信仰：自强不息 厚德载物
2.当代中国最新战略布局
世界第二大经济体对来说中国意味着什么
在第四次工业革命全球背景下的中国制造
“一带一路”战略实施，构建“人类命运共同体”



创办“亚投行”，给中国带来的实际好处
新月型包围圈下的中国的未来
瓜达尔港
雄安新区的“千年大计，国家大事”
3.民族精神与时代精神
中华魂：儒家的魂魄、道家的风骨、佛家的心性、侠客的肝胆
以民族精神诠释革命精神
以革命精神弘扬民族精神
理论联系实际的作风，密切联系群众的作风，批评和自我批评的作风
谦虚谨慎、戒骄戒躁、克己奉公、拒腐防变的作风
艰苦奋斗、勤俭建国，一不怕苦，二不怕死，英勇奋斗，勇往直前的精神和作风
我们在继承发扬以老一辈革命家为代表的为国家为民族而不懈奋斗的革命精神时，不能不
从以爱国家、爱民族为核心的民族精神的高度去理解，去诠释，去阐扬。
中华民族的先民在面对艰难险阻而形成的自强不息、刚健有为的奋斗精神
培育滋养了彪炳革命史册的井冈山精神；
中华民族的先民在遭逢艰难困苦，面临生死关头舍生取义、百折不挠、虽九死而不悔的精
神
培育滋养了气壮山河、感天动地的伟大的长征精神；
中华民族的先民在经历艰难险境，饱尝颠沛流离中坚定信念、忠贞不渝、“颠沛匪亏、造次
弗离”的精神
培育滋养了永为后世传诵的延安精神；
中华民族的先民在取得巨大成就赢得巨大胜利时戒慎恐惧、如临深渊、如履薄冰的精神
培育滋养了不骄不躁、谦虚谨慎、艰苦奋斗的西柏坡精神；
中华民族的先民在创业之初居安思危、时刻不忘创业难，守成亦不易的精神
培育滋养了吃苦在前，享乐在后、甘于奉献的伟大的大庆精神；
中华民族的先民在处理人我之际所形成的尊人卑己、注重人伦敦睦、强调社会和谐的尚礼
崇仁的精神培育滋养了伟大的雷锋精神；
中华民族的先民“夙兴夜寐”、“夙夜匪懈”、“夙夜在公”、克己奉公的精神
培育滋养了一心为公，心里装着人民群众的焦裕禄精神；
中华民族的先民在面临巨大的自然灾害所表现出来的同心同德、顾全大局的“三过家门而不
入”的大禹治水精神
培育滋养了同样惊天动地的九八抗洪精神……
4.近代中国面临的挑战与奋斗典型案例
苏联的撤走，百折不挠，勇往直前，两弹一星精神
抗美援朝，英勇不屈，勇于牺牲的亮剑精神
华为，备胎转正，海思的居安思危
任正非：做好自己，不煽动民族情绪
总结：习近平 我们不惹事，但也不怕事

5.新时代国人的五点实践
立志
勤学
修德
明辨
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