
君子人格

一、课程背景:

儒家常谈君子与小人：“君子坦荡荡，小人常戚戚”、“君子之交淡如水，小

人之交甘若醴”、“君子周而不比，小人比而不周”

我们常说儒表道骨佛心性，儒道释三家构成了中国传统文化的基本框架，

而儒家向来倡导的的君子人格，无疑是当代社会所最需要的高贵品质。君子人

格，是寻找企业精神的关键渠道，也是各领域带头人修身座标。什么是君子人

格？在当代中国倡导君子人格有何现实意义？在生活中又该如何落实君子人格？

本课程将带领大家走进儒家君子世界。

二、课程收益：

1、了解什么是君子人格。

2、君子人格在当代社会的价值和意义。

3、如何培养君子人格，找寻企业精神。

三、培训对象：

    企业中高层、传统文化爱好者、大学生

四、培训时间：
半天

五、课程大纲：
一、开篇，说说孔子及相关故事

1、孔子其人
2、四配十二哲
 （1）四配：复圣、宗圣、述圣、亚圣
 （2）十二哲：孔庙左右林立的十二位贤人
3、论语是一本什么书？

二、君子与小人，两种做人的境界
1、如何理解君子与小人
2、什么是君子人格

三、君子人格——屹立于天地之间的伟大情怀
1、夫子的君子之道
2、君子人格五行图
3、夫子的君子标准
 （1）君子三愆
 （2）君子三戒
 （3）君子三畏



（4）君子九思
（5）君子三贵

4、圣贤的君子人格
（1）鲍叔牙的交友人格
（2）韩愈的忠义人格
（3）苏东坡的潇洒人格
（4）范仲淹的无我人格
……


