
阴阳五行-中国人的文化源泉

一、课程背景:

世界上没有任何一个国家、民族像中华民族一样，几千年，还是这片土地，

还是这群人，还是这样的生活方式。中华民族生生不息，绵延不绝的动力来自

中华文明，来自这片华夏大地特有的文化——中华传统文化。

中华文化的源泉就在于阴阳五行文化，后世各个文化流派的发展都与阴阳

五行有着或浅或深的关系。阴阳五行理论，是中华民族五千年文化中最核心的

世界观和方法论，被普遍应用于政治、经济、军事、中医、建筑等各个领域。

本课程从认识阴阳五行开始，阐析阴阳五行在当代社会各个领域的应用，让受

众运用阴阳五行的原理，解决生活、工作、学习中的各类问题。

二、课程收益：

1、简单了解什么是阴阳五行

2、熟悉阴阳五行在各个领域的应用

3、运用阴阳五行解决教育、家庭、企业等各类问题

三、培训对象：

    教育工作者、家长、企业老总等

四、培训时间：

    半天到一天

五、课程大纲：

一、何谓阴阳
二、何谓五行
三、阴阳五行的应用
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