
三步成师

【课程目标】：通过本课程的学习，讲师团队将掌握主持技巧和个

人风采提升的方法，提升在培训和演讲中的表现和影响力。

【课程大纲】：

介绍主持技巧和个人风采提升的重要性

解释主持技巧和个人风采对培训和演讲的重要性

强调良好的主持和个人风采对生产型企业的影响

一、主持技巧

1、会议主持：教授会议主持的基本技巧，如掌控会议进程、引导讨

论等

2、培训主持：讲解培训主持的技巧，如开场致辞、引导学员等

3、演讲主持：指导演讲主持的技巧，如介绍演讲嘉宾、控制时间等

二、个人风采提升

1、仪表仪容：介绍合适的着装和仪容要求，树立良好的形象

2、声音语速：教授正确的发声和语速控制，提升演讲的表现力

3、肢体语言：指导正确的肢体语言运用，增强演讲的说服力和吸引

力

4、自信与魅力：强调自信和魅力的重要性，提升个人的影响力和吸

引力

三、演讲技巧

1、演讲准备：介绍演讲前的准备工作，如确定主题、整理内容等

2、演讲结构：讲解演讲的基本结构，包括开头、主体、结尾等



3、演讲技巧：教授有效的演讲技巧，如讲故事、使用幻灯片等

4、互动和回应：指导与听众互动和回应的技巧，保持演讲的活跃和

有效

演练：分析真实案例，讨论主持和演讲中的问题和解决方法


