
《教之有礼 师出有仪》
——教师礼仪

培训目的：
中国人历代都践行尊师的美德，因为我们懂得一个道理——我们的生命是

父母给的，慧命是老师给的。所以在《尚书》中告诫每一个人“天降下民，作之
君，作之师。”可见老师的身份之高。本次培训内容对教师的师德与师范、培养
孩子的重心与重点、教师完美形象、阳光心态等几个内容，是老师在教学过程
中能够有效的帮助家长，并用正确的方法去引导孩子形成完善的行为习惯养成
期的教育，而后成就孩子！
内容模块：
一、师德与师范
二、教师完美形象塑造
三、如何教导孩子学习童蒙典籍
四、如何培养孩子的日常礼仪
五、品格的养成是一生的财富
六、阳光心态
七、立足传统文化——践行社会主义核心价值观
内容概要：
第一课题：师德与师范

著名教育家陶行知先生的名言“学高为师，身正为范。”一直以来被视为教
育界的圭臬。学富五车、品格高尚，这都是在形容为师者内在的修养，然后通
过身体力行表达出来。简单的话语，却需要我们一生去涵养、修炼。
第一部分：师德-职业礼仪概念
一、职业道德素养——“敬”
1、我国传统文化中“敬”德的内涵
2、工作、生活中“敬”的运用
3、“服饰”是敬人、敬己、敬业的直接的静态体现。
二、职业道德素养——“谦”
1、历代贤达如何用“谦”德自勉。2、工作、生活中“谦”的运用
三、教师的品格是什么？
第二部分：师范——教师"行为举止"礼仪
一般的肢体语言会告诉别人他的教养与身份。古圣贤所谓君子，其言谈举止、
行动坐卧皆讲仪度，称“君子之容”。凡君子，举止舒迟不迫，体貌闲雅温润，
可为世间法。
1.《礼记》玉藻篇中“九容”之要则
2.教师“立容”的要求及其内涵领悟
3.教师坐姿规范——陈寅恪先生如何示现位置
4.教师行姿风范——传统文化中的步、趋、行，那个字体现的是“步从容”并能
很好的展现行姿风范？
5.教师目容、手容、气容的要求
6.与孩子交往时的示范意识
第二课题：教师完美形象塑造
这个课程的内容，针对“美”“自信”“快乐”而设定，希望学习了这个内容，能让每



一位老师都更加自信、快乐，对“美”的认知更上一个高度。穿着得体虽然不是
保证女人成功的唯一因素，但是，穿着不当却保证一个女人事业的失败。
一、商务“形象”魅力篇
1.帮助你认知你特有的色彩季型——色彩是形象的**视觉要素，根据每个人不
同肤色、发色、瞳孔色，科学的运用一套适合她（他）生理色的色彩规律，也
就是赤、橙、黄、绿、青、蓝、紫、我们都可以穿。但是我们一定很清楚哪种
红适合我们，哪种黄适合我们……。一个适合你的颜色，会让你整个人靓丽起
来，而且显得皮肤细腻。不适合自己的颜色，就会缺乏和谐的感觉，会使整个
人黯然失色。所以，色彩对每个人的影响是很明显的。我们会教会您如何选择
适合自己的颜色。您的色彩规律一生不变！
2.帮助你认知你的体型与衣服、饰品的关系——人身材的线条和本质的性格特
点决定了穿衣打扮上“形”的规律，我们把“形”的规律称为“个人风格”。风格可以
解决穿衣打扮上一切关于“形”的问题，风格决定服装的款式、面料、图案、剪
裁、饰品的样式、大小，以及眼镜、鞋、包的形状，以至于*上人头疼的发型的
问题。
3.现场说说各位老师的着装的优势与避讳
4.丝巾、胸针的运用与禁忌
二、化好职业妆
1.为什么要化妆？只是为了变好看了？
2.化一个什么样的妆容、需讲究的礼数不可或缺！
3.一个简便的日妆供你参考
4.定位你的发型
三、女性商务着装礼仪篇
1.各国都在践行的商务人士着装禁忌与规范
2.职业女士着装要则
3.妆容、配饰、香水等小细节的规则
四、浅谈奢侈品
中国的文化里一以贯之强调的德行修养是“俭以养德”，戒“骄、奢、逸”，“奢”是
与“俭”相对的，它彰显了富有、奢华、非必需性，违背了中国人传统生活的简
约、朴素。但是，我们也要承认，在西方国家诸多奢侈品做到百年以上的品牌，
必定拥有独特的魅力与精神信念的支撑，值得我们认知学习。
1.何谓奢侈品
2.外国人为何会痛斥中国人买他们国家的奢侈品如同买大白菜
3.奢侈品中的人文精神与文化
4.选对奢侈品给人的感觉是——低调而高雅
第三课题：如何教导孩子学习童蒙典籍
经典是民族文化的高形态，也是民族价值观的理论形态。要了解一个民族，最
便捷的方法，是读他们的经典。中华文明源远流长其文献更是汗牛充栋，读之
不尽，幼儿时期的孩子读童蒙宝训，这些童蒙典籍都源于大经大典，表达方式
适合孩子，读起来朗朗上口，其中的精神必然会刻骨铭心，对孩子处事、交往、
读书、价值观的建立，都大有裨益。
一、《弟子规》
1.如何教导孩子学习《弟子规》
2.《弟子规》重点解读与示例



二、《三字经》《百家姓》《千字文》
1.如何教导孩子学习“三百千”
2.重点解读与示例
三、《朱子治家格言》
1.为什么要学《朱志治家格言》
2.重点解读与示例
第四课题：如何培养孩子的日常礼仪
孔子说：“不学礼，无以立。”英国女王讲：“我们这个家族的名片就是教养。”
一、从小树立正确的着装观
1、着装的基本礼仪
2、不同场合的着装禁忌
3、从小就知道哪种穿着失礼
二、对孩子的肢体动作有要求
1、从小引导孩子如何应对、进退、避让
2、坐、立、行、鞠躬礼、执手礼、跪拜礼
三、贵族般的就餐礼仪
1、用餐时基本的礼仪
2、座次有礼
3、有关使用餐具与就餐的礼仪
4、就餐时的举止礼仪
四、宾主礼仪
1、待客之道
2、拜访之礼
五、校园礼仪与公共礼仪
第五课题：品格的养成是一生的财富
中国人自古培养孩子的规范是“德辉动于内，理（礼）发诸外”，孔子教导学生
的核心理念总结起来就是四个字——修身进德。我们能够培养出一个品格高尚
的孩子，是为社会注入福因，为家族的传承注入福泽。
一、品格是孩子做人的基石
1.品格培养的意义
2.社会上成绩斐然的人士都有卓越的品格
二、培养孩子拥有哪些品格
1.“孝德”的培养与示例
2.“尊师”要如何教导孩子
3.“敬德”的养成与功效
4.“真诚与守信”让其成为孩子一生的操守
5.明辨是非，知耻近乎勇
6.“爱与博爱”的魅力
三、何种方法让孩子们把好的品格保持下去
第六课题：阳光心态
《序卦》曰：“有天地然后有万物，有万物然后有男女，有男女然后又夫妇”乾
坤乃造化之本，夫妇实人伦之源。对于中国人而言，婚姻是每个家庭的大事、
要事。对于社会而言，每个家庭的幸福和谐是社会和谐之基。如何拥有幸福、
和谐的婚姻，需要学习。中国人常言“表里相应”，表指的是可以看到的，里指



的是心，中国的经典对于“心”有独到的解读。在此谈谈中国的典籍中如何说心
态。
一、关于“爱”
1.被世人构建出来的爱
2.脑科学解读爱情
3.爱的迷惑
4.爱的境界
二、影响婚姻的因素
1.童年经历对婚姻的影响 2.婚姻中性格互补与合作
3.婚姻中的经济因素
4.沟通时重要因素
5.婚姻中的冲突因素
三、如何让婚姻更完美
1.夫妻二人的角色定位
2.建立合理预期
3.如何让爱情保鲜
4.婚姻美满长久需要操守品格
四、阳光心态
1.经典里如何阐发如何调控心性的妙论
2.有智慧的人如何管理自己的“心”
3.修炼自己不动“心”
4.你为什么不快乐？
第七课题：立足传统文化——践行社会主义核心价值观
社会主义核心价值观是在我们本民族文化经典中提炼出来的，在此我们只谈核
心价值观中有关个人部分的内容。古人的家国情怀体现在修身、齐家、治国、
平天下；历代仁人志士价值体现有如毛主席所言的那句——身无分文，是心忧
天下。那么当今，我们该如何结合现代社会的现实，树立自身的价值取向，又
如何引领孩子一生的格局和价值取向。
一、浅谈传统文化的主旨
1.何谓“传统”
2.民族经典及其价值
3.儒家经典与孔子思想主旨
二、说价值观
1.什么是价值观
2.中国人有什么样的价值观
三、社会主义核心价值观（国家层面、社会层面、公民层面）
1.爱国——要坚守民族文化立场 2.敬业——我们是否敬业，孩子如何敬业
3.诚信——我中华民族自古尚德
4.友善——我中华民族自古崇礼


