
“彬彬有礼在校园”项目方案

“国家主席习近平总书记号召我们 把跨越时空、超越国度、富有

永恒魅力、具有当代价值的文化精神弘扬起来，把继承优秀传统文

化又弘扬时代精神、立足本国又面向世界的当代中国文化创新成果

”传播出去 。

“校园礼仪文化”是中国传统文化基础素养课程，是以“八礼四仪”

为核心内容，为学校提供“校园礼仪文化解决方案”，打造“做文明有

礼的**人”文化品牌。 

校园礼仪以尊重为核心，以懂得自律和敬人为要素，以三步递

进的方式完成，首先有学习校园礼仪的意愿 、其次知道校园礼仪的

规则、最后会使用校园礼仪为原理。

通过科学系统地分龄教学，使其成为孩子们的阳光食粮，培养

未来的谦谦君子和优雅淑女，以孩子带动家庭，从而促进家庭，校

园以及社会的文明素养全面提升。

一、项目的意义

通过礼仪课程学习和礼仪仪式的结合，实现儿童、学校、家庭

以及社会等多群体的受益，具体表现为：

（一）学生的变化：有利于儿童礼仪素养的建立与提升，儿童

不仅能通过社团学习礼仪知识，还能作为志愿者实现自我成长。

（二）家庭的变化：家族传承，世袭优雅。儿童礼仪教育需要

家庭的配合，带动家长的礼仪知识学习，提高家庭礼仪教育能力，

从而促进家庭素养的全面提升。
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（三）校园的变化：打造文明校园，加强校园礼仪文化建设，

树立校园礼仪风尚。

（四）社会的变化：实现素质教育的全面发展，传承传统文化

礼仪，提高国民软实力。

二、项目的必要性

   （一） 国家重视礼仪修身

中华传统文化是我们最深厚的软实力，运用传统文化治国理政，

以精神文化力量推动社会健康发展。

（二）校园需要礼仪教育

校园里的攀比、霸凌、自私、说脏话、粗鲁行为等等，礼仪是

素质素养教育，可以有效成为学校德育体系的补充，让素质教育有

更落地的抓手，更清晰的体现。

我们都希望孩子彬彬有礼、自信大方、谦和善良、正直宽容。

这是一个越来越开放的社会，常言道“有礼才能走遍天下”；这是一个

越来越讲究文明礼仪，越来越强调软实力的竞争局面，管仲就曾说

过“仓廪实而知礼节、衣食足而知荣辱”，这是一个国家越来越重视的

综合素养类课程。日前社科院蓝皮书《形象危机应对研究报 2013-

2014》对各省形象危机程度进行排名，礼仪关乎形象，现在，我们

需要刻不容缓行动起来，因为荀子言“不学礼无以立，人无礼则不生，

事无礼则不成，家无礼则不兴，国无礼则不宁。”

    三、项目设置 

（一）培养校园礼仪社团
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为学校提供对外接待、礼仪展示及礼仪特色节目表演活动等，

提升学校品牌及美誉度。礼仪队的建立主要为迎接重大接待任务，

展示小学生的礼仪风貌 与综合素养，突出整齐划一、彬彬有礼、自

信大方的特点。

组建校礼仪队，根据日常接待的规模，人数在 30-50 人之间。

此前我们在西安曲江二小组建的礼仪社团，已经成为陕西省知名品

牌，包括省政府的高端政务接待以及陕西省少先队代表大会等重要

活动，都可以看到礼仪社团的精彩身影。

每周一次系统教学，打造校园礼仪美

时间 主题 备注

1 站姿礼仪

2 致意礼仪

3 走姿礼仪

4 介绍礼仪

5 引导礼仪

6 坐姿礼仪

7 语言礼仪

8 讲解礼仪

9 微笑礼仪

10 目光立意

11 优雅礼仪操
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12 优雅礼仪操

（二）系统礼仪教学

采用每周集中授课的方式，一个学期 16节标准礼仪课程。

课节 主题 教学重点

第 1 课 不学礼 无以立 学礼、知礼、用礼

第 2 课 站姿礼 有内涵 站姿的规范与规则

第 3 课 坐端正 方有礼 坐姿的规范与规则

第 4 课 手势敬 有尊重 手势的规范与规则

第 5 课 目光礼 仁敬诚 目光的尊重与规范

第 6 课 微笑礼 舒且达 微笑的心态与训练

第 7 课 语言礼 敬与谦 敬谦语和礼貌用语

第 8 课 声音中 蕴藏礼 音量大小与声音色彩

第 9 课 问候礼 知多少 问候礼仪种类、规范与训练

第 10 课 仪容礼 洁净齐 仪容礼仪范畴及要素

第 11 课 仪表礼 有规范 仪表礼仪规范与分类

第 12 课 用餐礼 懂规则 用餐礼仪中的尊重与规则

第 13 课 能自律 能自立 自律自立精神与与时间管理

第 14 课 三人行 有我师 情商的训练

第 15 课 优雅礼仪操 优雅行为举止
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第 16 课 优雅礼仪操（配乐） 优雅行为举止

“彬彬有礼在校园”项目以弘扬中国文化、传承民族文明、加强

传统道德礼仪教育，提升社会文明素养为目的。以礼仪行为准则为

指导，以校园礼仪教育和培养为手段，通过教学示范和练习，达到

养成礼仪习惯，培养儿童的道德感，陶冶儿童情操，养成良好的礼

仪习惯。最终实现“知”、“行”合一，努力开创青少年思想道德建设工

作的新局面。
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