
结构思考力（金字塔原理）
——逻辑思维与有效表达

为什么学习本课程

有些人说话，罗嗦了半天也不知道他想说什么，没有重点，思路混乱。如

何重点突出，逻辑思路清晰？怎样搭建框架结构、组织语言顺序？如何逻辑清

晰地思考，提高逻辑思维能力？用最短的时间讲清观点，让听众或读者有兴趣、

能理解、记得住？

您希望文章／方案／讲话／培训，让听众有兴趣、能理解、记得住、好执

行吗？给人留下观点鲜明、重点突出、思路清晰的印象吗？您希望快速提高思

考、管理下属和解决问题的逻辑思维能力吗？

《结构思考力》是世界 500强高管领导力通用课，是提高逻辑思维和表达

能力的实用工具，广泛应用于思考、沟通表达、解决问题和开发培训课程。

【课程大纲】

第一章：初识结构思考力

1. 课堂练习：30秒汇报

2. 认识金字塔原理

3. 学习金字塔的收益



第二章：金字塔原理的基础理论

1．金字塔的结构：

 结论先行

 以上统下

 归类分组：重要的的MECE原则

 逻辑递进

2. 结构化思考的运用——演绎、归纳与推理：

 演绎推理

 归纳推理

3.正确搭建金字塔结构

4.总结概括要点、提炼思想精华

5.课堂练习：如何判断一个人的认知水平

第三章：SCQA模型

1. SCQA模型简介

2. 讲故事形式序⾔的优势

3. SCQA的应用场景及案例

4. SCQA与职场应用：开场白、构思写作、SCQA策划文案



5. SCQA的常见变化

第四章：金字塔原理的实战应用

1. 标题抓人眼球的 5大要诀

2. 金字塔原理与职场汇报

3. 金字塔原理与报告撰写

4. 正确的讲述金字塔结构

【课程时间】1-2天，6-12课时

【授课方式】理论讲述 40%+案例研讨 30%+实操演练 30%


