
《玩赚抖音短视频·双五式实战宝典》

【课程背景】

抖音有毒，全民抖音！

短视频是现在最大风口，没有之一！

你的客户在这，机遇之门大开，但你如何抓住？

【课程收益】

1、破解抖音商业密码合理利用算法

2、学会打造自己的线上 IP人设品牌

3、学会 IP的定位统筹和账号策划

4、9大渠道搜集素材，写好内容编好脚本

5、学会拍摄剪辑出大片视感

6、学会打造爆款视频上热门

7、掌握抖音涨粉的方法和诀窍

8、实现变现成交并打造全网营销外循环

【授课对象】企业家、中高层、营销人、新媒体人及所有想跟上时代的朋友！

【授课方式】案例剖析+视频辅助+情景式体验交互+实战演练

【授课时间】1-3天（6小时/天）

【课程目录】

序言  抖音有多抖 时代抢风口

第 1章　IP打造： 打造线上短视频个人品牌



1. 抖音名称：打造过目不忘的金字招牌

2. 抖音头像：设计眼前一亮的商标 logo

3. 抖音账号：抢注好记易传播营业执照

4. 个性签名：展现独具一格的人设宣导

5. 背景图片：挑选展现专业形象的门楣

6. 抖音封面：设计舒心夺目的店铺门脸

7. 视频首页：打造吸睛驻足的展示橱窗

8. 视频作品：运营富丽超值的店铺内堂

第 2章　定位筹划：带你破解抖音的商机密码

1. 垂直定位：一个账号只专注一个领域

2. 竞品分析：跟进参考，创新超越！

3. 用户画像：分析用户画像确定人群特征

4. 设定标签：让用户和机器认出你

5. 建立人设：让用户和机器记住你

6. 深入话题：让用户知道你提供什么

7. 展现形式：剖析特点选择适合展现形式

8. 安全第一：要想成功必先避坑先活着

9. 养号蓄势：万丈高楼打好地基做好人

第 3章　行诊把脉：摸透短视频 5句话

1、很困难，因为你没深入！

2、很简单，只要你会技巧！

3、懂窍门，让你事半功百倍！

4、会借势，万事皆为我所用！

5、人人行！只是你没找到点！

第 4章　内容素材：如何选题搜集素材建选题库

1、做好抖音三段论

2、爆款选题怎么找？

3、快速收集爆款素材的 9大渠道

4、相中的视频如何随心所欲下载？

第 5章　脚本编写：手把手教你写视频脚本

1、新手速成的两种脚本设计内容框架

2、怎么制作专业的分镜脚本？



3、播赞双高的脚本文案公式

第 6章　拍摄剪辑：如何轻松拍摄制作出好作品

1、拍短视频如何挑选合适装备

2、合适的BGM是热门加速器

3、抖音短视频的基本拍摄流程

4、短视频作品如何发布和分享

5、8种运镜手法拍出微电影视感

6、5种景别方式调度镜头和视角

7、4种整体构图法提升画面质感

8、6个拍摄技巧提升效果和品位

9、2个常见场合的拍摄流程详解

第 7章　爆款打造：紧抓热点打造自己的爆款

1、热点话题从哪儿来？

2、把握黄金 24小时，蹭热点四步走

3、如何把热点和自己定位融合蹭热度

第 8章　上榜热门：轻松学会上热门技巧

1. 打造爆款短视频内容的 7字真言

2. 抖音短视频上热门的 6个技巧

第 9章　窍门秘籍：四两拨千斤，小技巧大效果

1. 连续剧形式吸引长期关注

2. 满足好奇心和自我实现需求

3. 视频评论区引导关注赞评转

4. 送福利多互动引导关注

5. 挖大号墙角

6. 找小号抱团

7. 选择最佳的发布时间

8. 强化地域性提升播放量关注度

9. 抖加是爆款视频的助推剂

10.蹭热词引流量，提高曝光量

11.忽视的小小视角悬殊的社交感觉

12.4种设置技巧打开抖音流量开关



第 10章　变现成交：揭秘抖音 8大商业变现模式

1. 广告变现

2. 电商变现

3. 知识付费变现

4. 引流私域变现

5. 引流线下变现

6. 直播变现

7. IP衍生变现

8. 卖号变现

第 11章　全网营销：设计全网营销组合拳打法

1. 全网新媒体 12大分类总览

2. 要想成功，必先避坑！

3. 打造公域和私域流量外循环

《短视频拍摄制作·0基础1天速成训练营》

【课程目录】

一、 拍短视频如何挑选合适装备

1. 常用拍摄：手机、DV摄像机

2. 专业拍摄：单反、微单、专业摄像机

3. 稳定设备：稳定支架+专业手持稳定器

4. 光线设备：专业闪光灯和补光设备

二、 玩转手机拍摄

1. 拍摄模式

2. 对焦曝光的操作

3. 大光圈与人像模式

4. 夜景模式



5. 专业模式

6. 基础设置

7. 变焦功能

8. 【更多】功能（慢动作、延时摄影、流光快门、HDR摄影、微距摄影）

三、 轻松拍出短视频佳作

1. 拍短视频如何挑选合适装备

2. 合适的BGM是热门加速器

3. 抖音短视频的基本拍摄流程

4. 短视频作品如何发布和分享

5. 8种运镜手法拍出微电影视感

6. 5种景别方式调度镜头和视角

7. 4种整体构图法提升画面质感

8. 6个拍摄技巧提升效果和品位

9. 2个常见场合的拍摄流程详解

10.人物采访必备 7项工作和访谈技巧

11.会议活动的拍摄技巧和注意事项

四、 0基础剪出大片感觉！

1. 带您简单了解剪影剪辑工具；

2. 你只需想法管家全自动成片！

3. 如何进行短视频的剪和裁？

4. 加字幕的 2种方式 3个技巧；

5. 如何调整视频的合适比例?

6. 如何制作视频的背景效果？

7. 添加背景音乐提升视频灵魂；

8. 视频的变速和音频的变速变调；

9. 如何调整色彩让视频缤纷出彩？

10.如何制作封面图让视频更吸睛？

11.如何制作三联屏封面图效果？

12.如何制作分屏视频和对照视频？

13.如何轻松制作卡点同款视频？

14.如何剪辑多段视频和音频素材？

15.如何去除水印和打动态马赛克？

16.如何文字转语音解说自动配音？


