
《成长型养育》
---培养孩子未来核心竞争力

主讲：詹婉园

课程说明：

 成长型养育教家长科学培养孩子成长型思维。

 成长型思维对孩子、对每个人的一生方方面面都有着决

定性的影响。

 正所谓：思维决定命运！

 拥有“成长型思维”的孩子：遇到挑战时，会自信地认为

自己一定能克服困难，因此越战越勇，最终走向成功。

 固定思维的孩子往往害怕失败，担心自己看起来不那么

聪明、比较笨，而拒绝接受挑战、面对困难，由此他们

的发展潜力会受到限制。

 那些学习成绩好、各方面都很优秀的孩子 都是成长型思

维。这些孩子相信通过自己的努力可以改变智商和能力，

相信自己的潜力是未知的，困难和失败只是帮助自己进

步的挑战，他们对学习充满热情……

课程优势：

科学性：融合了儿童发展心理学、儿童认知行为心理学、

儿童积有心理学、人本心理学等众多科学先进的理念。



落地性：普遍的问题的逐一落地解决方案。

有效性：很多上过课程的家长反馈：一用就灵、再用更灵，

后悔没早遇上这个课。

课程时间：1-2 天

课程大纲：

一、什么是成长性养育？

讲解：成长型思维 VS 固定型思维

讲解：成长型思维对人的一生有多重要

二、如何培养成长型思维的孩子？

（一）夸孩子聪明是个灾难

     案例分析：这位妈妈的教育出了什么问题？

     为什么夸孩子聪明是要命的？

     怎么夸孩子才有用？

     聪明和努力，哪个更重要？

     斯坦福大学 震惊学术界 表扬实验：

     总结：夸聪明 培养固定型思维的孩子

           夸努力 培养成长型思维的孩子

     讨论：如何正确地表扬孩子才有效？

（二）如何正确地鼓励孩子？

鼓励三步曲：从行为到品质，再从品质到未来

案例：今天孩子应用题练习都做对了，



      怎么用好鼓励三步曲？

两两实战演练

（三）如何正确地批评孩子？

      案例分析：这种批评 有效吗？

这种批评 可以 外化成 什么样的画面？

      正确批评的方法：对事不对人

      前面的案例 用对事不对人法来批评 效果

      练习：如果孩子 写作业很潦草，

对事不对人 批评法 怎么说？

      两两搭档实战练习：

（四）如何引导孩子 从失败中 获得力量？

      案例讨论：孩子期末数学考得不好，

                怎么说 才能让孩子从失败中获得力量？

      对事不对人 批评法

      讨论：没考好归因  

孩子说 没考好 是因为“老师题出得太偏”，

内部因素还是外部因素的？

对后续行为的影响是什么？

孩子说“我考试前没有复习到这一点”，

内部因素还是外部因素？

对后续行为的影响是什么？

归因的第二个维度：原因是 稳定的还是暂时的？



“我解应用题的能力不行”---稳定归因还是暂时归因？

“这个应用题我暂时不会做，但是如果我学会了它的解

法，下次这种题就会做”---稳定归因还是暂时归因？

失败时 用稳定归因好还是暂时归因好？为什么？

讨论：成功时，用暂时归因好 还是 稳定归因好？

   讨论：两种归因对孩子未来的心态和行为有什么影响？

  第三个归因维度：可控性归因 和 不可控归因。

讨论：失败时，可控性归因好 还是 不可控性归因好？

讨论：成功时，可控性归因好 还是 不可控性归因好？

练习：如果孩子说：“考试没考好，是因为考试前老师

让补的作业太多了，没有时间来自己安排复

习。”

是什么归因？怎么转化？

两两搭档实战练习：

（五）如何让孩子从困难中获得自信？

     案例讨论：面对学习困难时，孩子会痛苦，止步不前，

作为家长（老师）要怎么给孩子自信？

     ---帮助孩子面对困难又战胜困难，才能获得自信

     征服感  就象 心理免疫

    孩子在克服困难成长的过程中，进步成长往往不明显，

一定要理解孩子行为的两面性，

理解孩子 想学和不想学的力量 是并存的；



理解孩子 勇敢和怯懦的力量 是并存的。

案例分析：老师要怎么对他说增加他的自信？

          孩子的自信不是夸出来的

          而是一次征服的经验，

          让孩子看到自己的成长，孩子才会有征服感，

两两搭档练习：

（六）孩子 有挫败感 怎么办？

     案例分析：如果是你的孩子（学生），

你会怎样来跟孩子讲？

     挫败感是什么？

     挫折感 来临时  怎么办？

     怎么帮助孩子 处理 挫败感？---三步法

     第一步：“谈情”就是认同 当前的情绪，共情。

              案例：

     第二步：“说爱”

              案例：

     第三步：“讲理”---和孩子一起探索失败的原因，

找到方法。

              案例：

     练习：挫败感处理三步法

 （七）如何教孩子调用成功经验中的力量感和自信？

      案例分析：为什么孩子会为一次偶然事件放弃尝试？



      讲解：心锚法

      建立什么样的 心锚  对学习有用？

      建立心锚，两种方法

      第一种方法“触景生情”：案例

      如果 已经建立了坏的联接 怎么办？

      第二种方法：锚定成功体验  案例：

       总结：建立心锚的两种方法

      两两搭档实战练习：

（八）孩子 自暴自弃 怎么办？

      案例分析：孩子为什么选择破罐子破摔，放弃自己？

      讲解：自暴自弃 心理恶性循环

      讲解：如何打破这个负循环？

      如何增加 孩子对学习的 控制感呢？

       首先 要从小的、孩子能做到的部分 开始。

           案例：

       怎么能让孩子 觉得自己对游戏有控制力呢？

     总结：打破自暴自弃心理恶性循环的方法

     两两搭档实战练习：

（九）孩子的改变 总是反复 怎么办？

    案例：孩子的改变 总是反复 怎么办？

讲解：孩子改变反复的规律

讨论：面对改变反复的规律，应该怎么帮助孩子呢？



首先：要多观察，有哪些因素促成了孩子好的转变。

      案例：

其次：就算孩子现在状态不错，也要有心理准备，

      案例：

讨论：所以要怎么回应孩子？

要将 改变反复的规律 讲给孩子听，

教会孩子 头脑中放个观察者，以便约束自己

总结：孩子改变反复的规律

（十）孩子 怎么订计划 才能说到做到？

      案例分析：孩子做计划痛快，但执行时不能说到做到。

为什么？

怎么办？

      讨论：为什么 孩子做计划后总难说到做到？

      怎么帮助孩子订计划才能说到做到？---三步法

      拖延症是怎么形成的？

      怎么保证 计划 不落空？

      总结：这样订计划 孩子才能说到做到。

      两两搭档实战练习

三、提问答疑：



      




