
用电与施工安全课程大纲

课程背景

◆“安全第一、质量第一”是成功企业始终坚守的金科玉律，也成为众多企业纷纷效仿的热
点。企业在落实“质量第一”的策略上下足了功夫，并取得了长足的进步，但我们的管理层
和员工又有多少真正的把安全放在第一位呢？没有安全就没有一切。
◆安全是保障企业正常运营的关键要素之一，任何事故的发生都会企业产生负面影响，良
好的安全业绩是取得卓越经营表现的前提。
◆本课程在帮助现场操作人员正确树立安全用电意识的基础上，总结了国内、国外著名企
业所沿用的安全用电管理的理念、方法与工具，切实让学员掌握实现零事故安全用电的方
法，真正将“安全第一”落实到执行的层面。
◆本课程在帮助现场操作人员正确树立施工意识的基础上，总结了国内、国外著名企业所
沿用的施工安全管理的理念、方法与工具，切实让学员掌握实现零事故施工安全的方法，
真正将“安全第一”落实到执行的层面。

课程收益

◆帮助学员了解触电的原因、掌握触电的几种方式及安全用电的原则，明确触电后的急救
原则与方法。
◆帮助学员了解施工安全事故导致的原因、明确施工前的安全准备和措施，施工中的安全
管理和施工后的安全总结。
◆通过学习，学员能把所学的理论知识应用到实践之中，增强员工用电和施工安全，达到
用电与施工零事故。

课程对象

企业全体员工。

课程形式

讲授法，场景演练法，讨论法，案例分析法，视频教学等。

培训时长

一天(6 小时)

课程大纲

第一部分：用电安全

一、触电危害



1、电的危害一览图片
2、电对人体的危害
（1）点击
（2）电伤
 3、什么是触电？
4、触电产生的原因？ 
5、抢答：人触电后一定会死亡吗？安全电压值是多少？
6、安全电压
7、安全电压等级
8、人体对电流的反应
9、触电的几种方式：低压触电和高压触电

二、触电采取的措施 

1、触电后的急救原则：拉、切、挑、拽、垫
2、触电后的急救措施表演
（1）人工呼吸法
（2）心脏挤压法
3、针对不同情况的救治方法
4、焊接动火的安全不救护 
（1）焊接动火的安全要求。 
（2）电器焊接作业“五不动火” 
（3）焊割安全“十不烧” 
（4）烧伤救护 

三、如何避免安全用电

1、使用安全用具
（1）绝缘手套
（2）绝缘靴 
（3）绝缘棒
2、放置触电的技术措施
（1）绝缘
（2）屏护
（3）间距
（4）接地和接零
（5）采购安全电压
（6）加强绝缘
3、安全用电的原则：
（1）电器设备安装要符合技术要求，有金属外壳的家用电器，外壳一定要可靠接地或接
零。
（2）不接触高于 36V 的带电体,不靠近高压电电体。
（3）不弄湿用电器，切勿用湿手拔、插电源插头，不要用湿布擦拭带电的灯头、开关、
插座等。
（4）不损坏电器设备中的绝缘体，防止本来绝缘的物体带电。 
（5）电加热设备上不能烘烤衣物。



（6）要爱护电力设施，不要在架空电线和配电变压器周围玩耍。

四、电火灾成因及预防

1、短路引起的电火灾
2、过载引起的电火灾
3、接触不良引起的电火灾
4、雷电引起的电火灾
5、假劣产品引起的电火灾
6、小组研讨：
（1）发生电气火灾怎么办？
（2）电气火灾灭火的方法

五、临时线路安全要求

1、不顺便私自拉电线
2、需要拉临时电线时需向上级领导反馈
3、临时电源必须采用绝缘铜线
4、配电箱、开关箱必须有防雨、防尘措施。
5、每台设备应有各自的专用开关箱，实行“一机一闸”制
6、开关箱必须装设漏电保护器
7、临时电源（线）应每周检查一次并有记录

六、案例分析、小组讨论

1、案例 1：某移动公司办公室用电事故
2、案例 2:某移动公司机房用电触电事故发生
3、小组讨论：针对我们各部门的安全用电的实际情况，用电存在哪些安全隐患，如何纠
正预防？

第二部分：施工安全

一、施工七大伤害及预防

1、物体打击及预防措施
2、高空坠落及预防措施
3、触电及预防措施
4、机械伤害及预防措施
5、火灾伤害及预防措施
6、坍塌及预防措施
7、扎伤、划伤及预防措施

二、施工现场用电安全技术措施

1、电流对人体的危害
2、防止触电的技术措施
3、电气防火
4、电气作业管理措施



5、施工现场临时施工用电安全技术规范解读
6、现场施工用电普遍存在的安全隐患
7、触电急救程序及电器火灾扑救方法
8、案例分析：现场存在的施工用电问题

三、现场施工对人员的要求

1、从业人员安全须知
2、安全十大禁令
3、安全生产纪律
4、虚心学习，掌握技能
5、准守安全生产的一般规则
6、认真接收安全生产教育
7、三级安全教育
8、严格遵守公司有关安全生产规章制度
9、注意遵守安全警告标示提出的要求
10、使用安全装置和安全设备的注意事项

11、正确佩戴使用劳动保护用品
12、开工前的准备工作，完后共的安全检查

四、施工现场安全管理及事故处理

1、施工现场安全管理重点
（1）施工实施前完善安全技术交底工作
（2）加强现场安全检查监督
（3）施工现场安全管理
（4）使用合格的安全防护用品
（5）改善作业环境
（6）推行施工现场安全标准化管理
2、安全事故处理
（1）发生事故及时上报
（2）事故现场应急厝里
（3）组建事故处理小组
（4）协助现场处理事故
（5）编制事故分析报告
（6）拟定事故处理意见
（7）实施教育及奖惩
（8）事故备案
3、案例分析：某施工企业现场事故安全处理分析
4、小组讨论：结合施工现场作业出现的安全事故和隐患进行讨论和分享

五、案例分析、小组讨论

1、案例 1：某移动公司办公楼外墙施工安全事故
2、案例 2:某移动公司基坑施工事故
3、小组讨论：针对我们施工安全的实际情况，施工作业存在哪些安全隐患，如何纠正预
防？




