
人工智能数字人训练师

一、 课程大纲

培 训 时

长：
3小时 *4节

岗 位 说

明：
1. 收集、整理数字人训练所需数据，确保其准确性。

2. 搭建训练模型，选择合适算法，优化模型参数。

3. 监控训练过程，及时调整策略，提升模型性能。

4. 与团队协作，根据反馈优化数字人功能。

5. 持续学习新技术，提升数字人训练水平。

职 业 前

景：
1. 市场需求大：随着数字人技术在各行业的广泛应用，如教育、医疗、金

融等领域，对数字人训练师的需求呈爆发式增长。据统计， 2024 年该
职业的市场需求较 2023 年增长了 415% 。

2. 政策支持足：国家高度重视人工智能领域的发展，出台了一系列支持政

策，如《加快数字人才培育支撑数字经济发展行动方案（ 2024—2026

年）》等，为数字人训练师的发展营造了良好的政策环境。

3. 技术进步快：人工智能、计算机图形学等技术的不断突破，使数字人训

练师能更高效地训练出高质量、个性化的数字人模型，如 MimicTalk

算法可将单个数字人模型的训练时间压缩到 15 分钟以内。

4. 薪资待遇好：据职友集数据显示，厦门 1—3 年经验的 AI训练师平均

月薪约为 8000 元，北京等一线城市的月薪范围更广泛，有些公司甚至
能给到近 40000元。

1



5. 发展空间广：数字人训练师作为连接技术与应用的桥梁，不仅需要不断

提升技术能力，还要应对行业变化，未来将成为推动行业发展的核心力
量。

课 程 大

纲：
------------第一节 ------------

第一部分 数字人的技术原理

一. 人像渲染引擎

1. 

人脸重建

2. 

唇语驱动

3. 

表情驱动

4. 

肢体驱动

二. 语音交互引擎

5. 

标准 TTS

6. 

自定义 TTS

7. 

VTA

8. 

变声器
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三. 智能创作引擎

9. 

视频编辑

10. 动作管理

11. 道具管理

12. 场景管理

四. 智能对话引擎

13. 知识库问答

14. 知识大模型问答

15. 多轮对话

16. 意图识别

五. 大模型引擎

17. 知识图谱

18. 垂直行业知识大模型

19. 文心一言

20. ChatGPT

六. 数字人形象分类与实现方式

21. 真身复刻
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22. 超写实

23. 一般精度

24. 卡通风格

七. 技术发展历史

25. 三维建模阶段（ 1990 年代）

26. 动作捕捉阶段（ 2000 年代）

27. 深度学习阶段（ 2010 年代至今）

------------第二节 ------------

第二部分 数字人应用场景

八. 虚拟助手

九. 虚拟主持人

十. 娱乐和游戏

十一 . 教育

十二 . 医疗保健

十三 . 客户服务

十四 . 虚拟现实和增强现实
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十五 . 短视频生成

十六 . 直播带货

十七 . 虚拟试衣

------------第三节 ------------

第三部分 知名数字人服务商

十八 . 百度曦灵

十九 . 微软小冰

二十 . 来画

二十一 . 硅基智能

二十二 . 风平智能

二十三 . 闪剪

------------第四节 ------------

第四部分 数字人制作实操

二十四 . 形象生成

二十五 . 音色生成

二十六 . 记忆灌输
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二十七 . 动作编辑

二十八 . 用抖音即创用数字人做直播

二十九 . 用来画数字人生成短视频

三十 . 用微软小冰生成自己的数字分身

注：培训中讲师会根据学员的情况进行适当的调整。

二、 历史授课

客户 课题

中国移动 AI 智能工具和对中移在线的客服赋能

中国联通 AI 在短视频直播带货的赋能

中国电信 AI 赋能数字人业务

京东金融 AI 时代下的办公效率提升

中原地产 房地产行业必掌握的 ChatGPT技能

中信证券 ChatGPT技术与商业模式及产业发展布局在证券行业的应用

阿里云 ChatGPT原理与互联网场景的应用

招商银行 大模型原理与金融场景的应用

北京师范大

学
大模型原理与科研 / 教育从业者必备 GPT 技能

中海物业 ChatGPT原理与物业行业 GPT 技能
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乐事 ChatGPT原理与运营 / 营销 / 销售场景的应用

广东华附高

中
AI 原理与中小学 GPT 技能

快手公益 ChatGPT原理与养老的结合

康恩贝 医药行业必掌握的 ChatGPT技能

携程 ChatGPT和数字人在文旅的应用

三、 讲师介绍

卢森煌

 毕业于北京邮电大学，自动化专业。

 前阿里巴巴产品经理。

 啊喔科技 CEO ，公司 18 个月完成 3轮融资，公司旗下有基于 ChatGPT 的应

“用 万能 AI ”“助手 AI ”“英语口语陪练 AI ”“短视频脚本 AI ”装修效果图生成 。

 创业故事被央视 CCTV2 、北京日报、深圳卫视、浙江日报等报道过。

 豆瓣 7.8分《产品经理面试攻略》作者、AI对话第一书《 Prompt魔法书》作者，

均机械工业出版社出版。

 被三节课（IDG投资）、量子教育（腾讯投资）、起点学院邀请研发了 ChatGPT

视频课且已上架，2万人付费学习。被多所高中邀请举办 ChatGPT 科普讲座。

 持有软著 25 个，专利3个。
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 数字人相关案例

1. 非遗博物馆的工艺大师的数字人全息显示

2.抖音 / 快手的数字人直播

3. 抖音 / 快手的数字人短视频
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4. 数字人在去世老人复活的应用（在全球软件大会和微软 CTO 同台演讲该主题）
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5.和微软小冰、硅基、来画这些数字人大厂高管有私交
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