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	凝聚时光价值
	——高效能时间管理
	上海 王致诚
	课程背景：高效能人士都是管理时间的高手。深刻认识时间与效率的关系，重视自己的时间运用，就是重视生命，应合理规划好自己的目标、计划、工作，管好每一天，做好每一单，做最好的自己。
	培训对象：负担重，事情杂，时间有限，繁忙中的职场人士。
	课程目标：帮助学员掌握并用好时间管理法则、方法、工具，进行计划制定与执行管理，提升工作效能。
	课程内容：

