
《AI人工智能+Deepseek基础应用》课程方案书

一、课程背景

2025年初，AI行业热潮 Deepseek再次引发广泛关注，其在春节期间发布的利

好消息进一步点燃了市场激情。随着越来越多的投资者将目光投向人工智能领

域，国产 AI的发展机遇也随之显露。然而，对于普通用户而言，由于技术门槛

高，可能会感到无从下手，甚至在试用过程中遭遇功能障碍和复杂操作的困扰。

为了帮助职场人士更好地掌握 AI人工智能技术，提升办公效率，我们特别推出

此次基础课程。

二、课程目标

通过本次课程，学员将全面了解 AI人工智能技术及其在办公领域的应用，掌握

Deepseek全平台基础功能，提升工作学习效率，实现跨设备智能协作，拓宽职

业发展道路。

三、课程收益

提升工作效率：学习如何利用 AI人工智能工具和技术，有效进行日程管理、邮

件分类、文档审核等，显著提高工作效率。

增强决策能力：掌握 AI人工智能模型的基础知识和实际操作应用，更好地利用

AI人工智能技术分析问题、解决问题，为决策提供有力支持。

拓宽职业发展道路：随着 AI人工智能技术的不断发展和应用，具备相关技能的

人才需求也在不断增长，学员将获得更多的职业发展机会。

四、课程大纲

模块一：初识AI人工智能与Deepseek（15分钟）

了解人工智能的发展背景，包括算法、计算能力和数据三个要素。



DeepSeek核心功能解析，包括跨平台同步原理、本地/云端混合计算架构、隐

私安全保护机制。

模块二：Deepseek入门与基础应用（75分钟）

Deepseek入门使用，介绍实用的 AI人工智能 Deepseek，提升办公效率。

Deepseek文本生成，使用 AI人工智能模型生成爆款文案。

Deepseek图文生成，利用 Deepseek人工智能模型一键改写制作图文。

Deepseek模型技巧，学习 Deepseek运用的关键提示词。

实操：搭建多设备协同工作流，包括电脑端（Windows/Mac双系统优化配置）、

手机端（Android/iOS特殊权限设置）、浏览器插件深度集成演示。

模块三：AI人工智能+Deepseek办公应用（100分钟）

AI人工智能+工作汇报：使用 AI人工智能助手自动生成工作汇报，提高汇报质

量。

AI人工智能+邮件写作：借助 AI人工智能技术，提高邮件写作水平。

AI人工智能+会议记录：利用 AI人工智能助手自动记录会议内容，提高会议效

果。

AI人工智能+术语翻译：使用 AI人工智能翻译工具，实时翻译提高跨语言沟通

能力。

AI人工智能+音乐创作：使用 AI人工智能创作工具，作词、作曲、编曲、演唱

同步完成。

实战：通过具体案例，让学员实际操作 AI人工智能工具，完成上述办公任务，

提升实际应用能力。

五、教学支持



提供全套配置检查清单，确保学员在课程开始前能够顺利搭建好学习环境。

赠送快捷键速查表（含 20个隐藏指令），方便学员在实际操作中快速上手，提

高效率。

配套实战案例资源包（含数据集/模板），为学员提供丰富的实战素材，增强学

习效果。

六、课程特色

独创“三屏联动”教学法，通过电脑、手机、投影等多种设备的联动，让学员更

好地理解和掌握跨设备协同操作。

真实商业场景复现演练，将实际工作中的场景引入课堂，让学员在模拟环境中

锻炼实际应用能力。

强调数据安全和合规性，让学员在掌握技术的同时，了解如何在合法合规的框

架内使用 AI人工智能工具。

七、课程要求

建议配备双屏教学环境，学员需携带笔记本电脑和智能手机参与实操。课程结

束后安排 7天线上答疑期，确保知识转化落地。

八、课程设计重点

跨设备协同能力：注重培养学员在不同设备之间进行智能协作的能力，提高工

作效率。

个性化定制空间：鼓励学员根据自身需求进行个性化定制，充分发挥 Deepseek

和 AI人工智能技术的优势。


