
《引爆团队气场荣誉至上》梦想、荣誉版课程
一、 我想问问今天在座的，有多少人强烈的生活的压力，有多少人已经感受到工业化到

信息化时代的这种转变给我们的压力。有多少人已经感受到经济的压力，情感的压
力。请举手，有多少人已经让生活压的喘不过气来，有多少人已经压得连生活的勇
气都不太多了。有多少人曾经想过自杀，但是现在又厚着脸活过来了。

二、 什么是梦想？
梦想是深藏在心中的最深切的渴望，是激发你走向成功的源动力，能激发你生命中
的全部的潜能。
1、人世间一切奇迹都是梦想成真的结果
例如：中国古代有嫦娥奔月的梦想，而今天就有阿波罗号宇宙飞船登月的实事；人
们渴望能象鸟一样飞翔，今天就创造了飞机和航空器；所以心有多大舞台就有多大，
毛泽东当年就提出人定胜天的理论，世界著名人力资源论的倡导者舒茨先生写出了
《大思想的神奇》，费舍尔、舒尔茨先生提出了《想大才能做大》的观点。世界上
没有做不到的，只有想不到的，只要敢想敢为，什么人间奇迹都可以创造出来。
2、梦想是内心最深切的渴望，而不只是想要
例如：当我们问周围的朋友：你想成功吗？大多数人的回答是：谁不想成功呀。当
我们再问他：你一定要成功吗？你为什么一定要成功？你究竟要什么？许多人的回
答就比较模糊了，这说明他并不是真正渴望成功。渴望的背后是痛苦，如果想得到
的东西得不到会非常痛苦，所以梦想也是你痛苦的根。我在 2004年底最渴望的就
是拥有一部家用轿车，当我去帮助外地部门开展工作时，这种开车的渴望非常强烈，
有一次我和妻子孩子从外地回来赶公交车时，仅差几秒钟没赶上末班车，我便抱着
孩子，一边走一边跟孩子一起说：下定决心，一定买车！结果在 2005年 4月 28日
就实现了这个梦想。
3、梦想不是梦幻，需要你付出不懈的努力
著名作家鲁迅先生曾经说过：一个人如果想拔着自己的头发上天，那就是痴心妄想。
大家都知道《西游记》里有个孙悟空，本领特别大，可以七十二变，可以上天入地，
一个筋头十万八千里，如果你想当孙悟空那就是幻想。不为梦想付出行动，再好的
梦想也会成为幻想。（举例《瑞恩的井》的故事）
4、人因为有梦想而伟大，因为没有梦想而渺小
伟人之所以伟大是因为伟人的思想伟大，比如毛泽东从小就想成为一个“奇人”，在
去湖南长沙师范学校读书时就立志要成才，他有一首著名的诗表达了他的梦想：孩
儿立志出乡观，学不成名誓不还，埋身何须桑梓地，人生无处不青山。周恩来在年
轻时也有伟大的宏愿，他东渡日本留学时也做过一首诗：大江歌罢掉头东，遂觅群
科济世穷，面壁十年图破壁，难酬蹈海亦英雄。这是伟人的梦想和志向，但生活中
许多人却没有梦想（讲山村孩子放羊的故事），所以那些山民只能一辈子待在穷山
沟里。

三、 三、人最渴望实现的 3个梦想
世界著名心理学家费洛伊德曾经说过，人最渴望的就是个性的满足。心理学家马斯
洛先生把人的渴望分成五个等级：一是生存，二是安全保障，三是归属感，四是被
尊重，五是实现个人价值。人至深的本性是渴望得到认同和尊重。
（一）渴望被尊重
1、人的这种渴望如果不能通过正常途径实现，就会寻找非正常的途径，比如孩子
如果在家长或老师眼里得不到重视和尊重，就会在小团伙或小帮派中找感觉。
2、很多人在交互式合作事业中开始虽然挣不了多少钱，但喜欢这个环境，因为在
这里受到老师和各位合作伙伴的重视和尊重。传统事业是“制度+控制”，而交互式



合作的事业是“学习+激励”。因此，我们耶格系统领导人原则中就有“三多三不”原则，
要学会真诚地赞美每一个人，要在团队中发现所有人的优点和长处，充分发挥其优
势，要重视和尊重你团队中的每个朋友。
3、很多人都想成为领袖，得到自己想要的头衔。在事业单位想评个高称职，在机
关想当更大的官，在生意场上想挣更多的钱，在交互式合作的事业中想成为自由企
业家。
4、人们渴望自己的生活令更多的人羡慕。想住更大更好的房子甚至别墅，想拥有
富人家中所拥有的一切，想开高档轿车、穿高档服装、戴白钻手饰等等，总之过上
非常富裕的生活，但要想成为人上人，首先要吃苦中苦，要想人前显贵，一定人后
受罪，不经历风雨哪能见彩虹，天底下没有免费的午餐。
（二）渴望真正意义上的经济独立和财务自由
1、什么是经济上的成功：经济成功=有钱+有闲+保障
传统老板：有钱、没闲、没保障；工薪族：没钱、没闲、没保障；下岗职工：没钱、
有闲、没保障；营销事业：有钱、有闲、有保障。
2、在交互式合作事业中，你就是时间的主人，你的收入取决于你前期自己的努力，
先是多劳不得、然后多劳少得、然后多劳多得、最后不劳也得。通过杠杆自己的时
间、盘活你的人力资源、建立你自己的生意、拥有你自己的商业企业，从而获得财
务自由和时间自由，成为真正意义上的自由企业家。
3、我们需要两种教育，一种是教我们如何谋生，一种是教我们如何生活。有些人
整天忙于工作，以至于忽视了自己的家庭、健康和社会责任，如果问他们为什么那
么拚命，他们的回答总是说为了这个家，但当他把房子换了、家具换了、车换了之
后，就把老婆也换了。
（三）渴望成为伟大的人物、有影响力的人物、传奇式的人物
1、责任感：首先要对自己负责，天人我材必有用，要成为一个对家庭、对社会有
所贡献的人，在生活中必须要承担相应的责任（举例：男人挣钱女人化的错误思
想）
2、使命感：要明白生活的意义和价值，要对自己的人生做出规划，没有规划的人
生就是没有任何意义和价值的人生，人活着到底是为什么，到底要干什么，到底应
该怎么样活着。
3、成就感：没有人能够想象你的未来多么辉煌，只有你自己知道你将来的样子，
当你成功之后你就会知道自己多么伟大。
4、荣誉感：你通过自己的努力改变了你自己甚至家族的命运，你帮助了许多人成
功，使他们在生活中重新树立了梦想并实现了自己的梦想，从大的方面讲你服务社
会，提高了人们生活的质量和水平，提升了人们各方面的素质和能力，你带领成千
上万的人脱贫致富，难道还有比这更能引以为自豪的吗？

四、 梦想到哪里去了？
1、有人偷走了你的梦想
其实，我们每个人都有自己的梦想，不管是大的梦想还是小的愿望，但为什么我们
有许多想法不能够得以实现？其中有个重要的原因就是：有人偷走了你的梦想。比
如，当孩子说我将来要当歌星时，家长就会说：别做梦了，那是不可能的，你就安
心读书吧，将来找个好工作。假如你今天告诉周围的朋友说：我一定要成为一个百
万富翁，朋友们一定会说：“哇，这小子疯啦还是发高烧啦，怎么说胡话呢”，“明天
就阴天了，别再吹了！”“你也不撒泡尿照照，就你那样还成百万富翁，你要能成功，
我就把脑袋摘下来给你当球踢。”就拿我自己来讲，上高中时偏爱文科，但父母非
让考理科，考了两年都没考上，到第三年父亲就给我找了个工作，要我到县农业银
行上班，我死活不去而且坚决要求考文科，结果终于考上了，但却是师范大学，可
当一辈子老师并不是我想要的生活，所以在学校时就搞创作，想成为作家，我的老



师说我好高鹜远，多次劝我要好好学习将来当个好老师，毕业后我一边教书一边创
作，之后我想调到省文联但校长死活不答应，这样就不得已到了省教委，在此期间
写的长篇小说一直压在箱子底下，一放就是十年。通过在耶格系统中的学习，重新
点燃了我的作家梦，2003年初我终于出版了自己的长篇小说《靠感情活着》，当
我的朋友们提出要举办首发式时，我答应了，但我的领导却说我：“你神经啦？想
出名都想疯啦？算了吧，你还是安省会儿吧！别整天觉得自己了不起！”然而，我
的性格是想办成的事儿一定要办成，在朋友们的帮助下我终于在汇文大酒店举办了
有 300多人参加的首发式，省会各大新闻媒体对此做了报道，河北电视台《读书》
栏目对我做了专访，我大学老师还专门为我写了书评，《大众阅读报》整版刊发，
我的领导事后说：“有三个没想到，一是没想到首发式能搞成，二是没想到有这么
多名人和各界朋友参加，三是没想到演出的节目这么精彩。”如果我当时听他的话，
那我的梦想肯定就会破灭。在我们交互式合作事业中，也有太多太多这样的例子，
妻子想做但丈夫反对，丈夫想做妻子反对，孩子想做家长反对，他们自己没有梦想
却时刻想把别人的梦想偷走，而那些想做的朋友如果不与之抗争，自己人生的梦想
又何以能实现！所以，德士特.耶格先生说《不要让任何人偷走你的梦想》，大家
一定要切记、切记！
2、让困难打倒了你的梦想
每个人要成就一件事，实现自己心中的梦想，就一定会遇到许多困难和挫折。面对
困难和挫折，有些人就开始怀疑自己、怀疑事物的本身，甚至在考虑自己是不是做
出了错误的选择和决定，要么就抱怨周围的环境、抱怨别人，让困难成为前进路上
的绊脚石，其实困难象弹簧，你强它就弱、你弱它就强，每个人大脑里都有“两个
先生”即：成功先生和失败先生，当你真的想做成某件事的时候，成功先生就会告
诉你一千一万个方法，当你面对困难而放弃的时候，失败先生就会站出来告诉你一
千一万个失败的借口。俗话说天上不会掉馅饼，要想成功就必须付出努力，不经一
番风霜苦，哪得梅花扑鼻香。成功的人士总是把困难做为垫脚石、而不是绊脚石。
小时候我受母亲的影响很大，母亲总是在我遇到困难时，告诉我一句话：没问题，
有办法。办法总比困难多，办法总是人想的。面对困难和挫折，我们更应该明白自
己的梦想，如果你的梦想很大，眼前一切困难都不在话下，如果你的梦想很小，遇
到困难就会觉得天塌地陷，而一叶障目不见泰山。因此，我们一定要放大自己的梦
想，把眼光始终盯在你未来所要实现的目标上。
3、满足感会让人的梦想溜走
满足现状是 21世纪留给人们最大的陷阱。梦想有高、中、低三条线，高：大成功
者都是大梦想者，中：满足现状而不再有新的梦想，低：不是你不成功而是你从来
没想过要成功。
4、不成功的原因有 3个
每个人都可以成功，不成功的原因有 3个：一是对成功本能的恐惧，二是懒惰，三
是坏习惯，只要我们远离恐惧、远离懒惰、远离坏习惯，我们就会成功。不要自我
设限、不要丧失自信，任何时候、任何情况下，都要敢干应对所有的挑战。
5、选择消极就是选择了失败
胜利者永不抱怨，抱怨者永不成功，拿破仑希尔《成功定律》中强调，要永远保持
积极乐观的心态，做交互式合作的事业要想成功就应该每天高高兴兴、快快乐乐地
去做自己应该做的事儿，不管别人怎么说自己知道自己在做什么、自己该怎样做、
自己做的结果是什么就行了。
6、时间可以证明一切
生活需要信念、勇心、付出和耐心，时间是考验真理与懒惰的唯一哲人，成功者一
个重要的心态是“延迟满足”，你的梦想一定要经过时间的历程，垂手可得的东西往
往是价值不大的东西。



五、 找回梦想如同重塑生命
（一）建立梦想档案
要认真思考这一生你究竟想成为什么样的人，想要什么、要多少、什么时候要，要
明确自己的目标，而且沿着自己的目标坚定不移地走下去。
1、人生的 6类目标：健康、家庭、事业、物质、精神、社会责任。
2、梦想档案就是你的行动方向，就是你通向成功的地图。
（二）改变三个模式
1、改变思维模式
耶格先生说“人和人没有多大的差别，差别就在于思考方式不同。”艾米老师也说过
“你要想成功首先要种植思考的种子。”
改变思考模式第一个方面，就是要树立正确的价值观。耶格先生曾说：“成功最大
的秘密就是四个字——关心别人”，“你只有帮助足够多的人梦想成真，你才可以梦
想成真”。常言说“自助者天助之，助人者助已”。
改变思维方式的第二个方面，就是要多角度对待事物。河有两岸、事有两面，每个
人、每件事都有其两面性，有阴就有阳、有天就有地、有男就有女、有好就有坏、
有成功也会有失败，凡事要往好处想，看问题要多看积极的一面（举例非洲卖鞋的
故事）。相信困难只是暂时的，道路是曲折的，前途是光明的。
2、改变心智模式
一是态度决定你的一生。自信是最神奇的力量，你相信你能做得到你就一定能做得
到，每天都要给自己积极的心理暗示：天生我材必有用，我是独一无二的、我天赋
潜能，没有人能够想象我的未来多么辉煌，只有我自己知道我自己的将来，无论今
天多么困难，明天多么艰难，我一定能够成功，不达目的誓不罢休！
二是要用开放的心态对待新生事物。要打开自己的心门，要不断接受新的观念和新
的资讯。
三是相信奇迹一定会发生。当你失望甚至绝望时，你要相信天无绝人之路，奇迹一
定会发生，兵来将挡、水来土屯，没有过不去的火焰山，山穷水复疑无路，柳暗花
明又一村。
四是改变心智模式的途径就是加强情商修养。情商代表一个人的意志力，代表信心、
决心和耐心，要不断自我激励。恐惧者知难而退、失败者半途而废、成功者知难而
进。
（三）改变行为模式
一是要树立成功者的形象，从着装容貌、言谈举止、自我形象上有所改变；二是要
改变坏习惯，打麻将、看电视、上网闲聊、喝酒、跳舞、逛街等，改变是痛苦的，
需要你抽筋扒皮、脱胎换骨（知了猴从地下爬出来，再脱皮才能高歌欢唱、振翅而
飞）；三是改变性格缺陷，多愁善感易怒，动不动着急上火发脾气，或者做什么都
是慢腾腾的，遇事总是一拖再拖，熟不知“明日复明日，明日何其多，我生待明日，
万事成蹉跎。”

六、 梦想定能成真
1、要成为造梦大使。不断为自己和别人造梦，你是梦想制造厂厂长，要不断看自
己的梦想档案，不断重温你的人生目标。
2、要不断超越自我。利用目标导向，每个时期都要有一个超越的目标和活生生的
榜样。要找到榜样然后研究他、紧跟他，比他做得更好一点、更多一点，最后超越



他。
3、要牢记自己的责任。你的改变会影响你的另一半、你的孩子、你的团队成员，
你会影响更多的顾客，影响一个社区甚至影响社会。
4、要每天都学习充电。读系统推荐的书，听成功者的磁带，做到逢会必到、逢到
必记、逢记必会，遇到问题和困难向上咨询。
5、要成功就要不断行动。艾米老师说过“我要找那些在时间的流沙上留下脚印的人，
而不是在沙发上留下屁股印的人 ”。要成功就要不断地学习、不断地努力、不断地
付出，要边学、边做、边教别人，用思想带动行动，用行动带动行动，在行动中思
考，在行动中成长，跟着行动走，感觉自然来，你千万不能用思想带动思想，再用
思想带动思想，成功的最高法则就是——去做。
梦想是培育你成功的摇篮，梦想是通向你成功的捷径，梦想是运载你成功的飞船，
梦想是无坚不摧的利剑，树立起你自己的梦想吧，你相信你自己能做得到你就一定
能做得到，祝大家早日梦想成真！！

梦想定能成真

         

一、什么是梦想
         梦想是深藏在人们内心深处最深切的渴望，是成就事业的原动力。
         梦想能激发人们生命中的全部潜能。
         梦想不是逻辑性的推理，它是一种积极的情绪状态，这种状态是以十分热情的方式
展现的，这种热情可以让你创造出无法想象的奇迹。
     1、人世间的一切奇迹都是梦想成真的结果。（飞机、汽车的发明；农村的孩子进城闯
天下。）
     2、梦想不只是想要，而是一定要。
     3、梦想不是幻想。（梦想是经过努力可以实现的追求，梦幻是不切实际虚无缥缈的空
想。不能变成目标和计划的梦想，就是幻想。不为你的梦想付出行动，再好的梦想也会变
成幻想。）
     4、人因有梦想而伟大，因没有梦想而渺小。（大成功者都是大梦想者，大梦想者一定
是大磨难者。要敢于迎接生活中所有的挑战，并要战胜它，才可以梦想成真。）
         举例：1）松下幸之助的创业理念和他的梦想：



                 为人类生产最优质的产品，从而改变人类生活的质量。
         举例：2）某公司的理念和梦想：
                 为人类健康和美好提供优质的产品，为个人创业提供梦想成功的机会。
         提示：你的梦想要足够大，要狂野。
二、人究竟梦想什么
      1、人为什么会心甘情愿地付出
           你可以用强制、威胁、欺骗的方式，让人们做事，但他们即便去做，也不是情愿的，
也不会是持久的。你想要别人做什么，只有一个方法，给予他想要的，满足他需求的。   
      2、人一生的八个基本需求。1）健康。2）食物。3）睡眠。4）金钱。5）保障。6）
性满足。7）子女的幸福。8）渴望被尊重和拥有权利。
      3、成功人士最渴望实现的三个梦想
          1）渴望被尊重和拥有权利
               人至深的本性是，渴望得到认同与尊重。
               举例：（1）有的有钱人拼命挣钱，然后购买高档服装和首饰，并不是为了这些
商品的实际价值，而是为了炫耀，为了显示地位。
               举例; （2）有的青少年不能通过正常途径实现被尊重的愿望，他们不惜采取极
端或邪恶的手段，甚至参加帮派或犯罪。
          2）渴望经济独立和时间自由
               这是一切成功人士值得自豪的，他们和老板、工薪族、失业者的比较：
                                经济成功=有钱+有闲+保障
                                      老板=有钱+没闲+有保障，但随岁时就可能没有保障，因为
有风险
                                    工薪族=有钱，没钱+没闲+有钱，没钱
                                    失业者=没钱+有闲+没保障
                         交互式式合作者=有钱+有闲+有保障
         3）渴望成为传奇式的人物和拥有传奇式的故事
              这是一切成功人士梦寐以求的，梦想有四大支柱：（1）使命感：每一个人都是
肩负着使命来到这个世界的。
                                                                            （2）责任感：承担在生活中你必
须承担的责任。
                                                                            （3）成就感：辞呈——个人创业
——给厂长讲计划。
                                                                            （4）荣誉感：为荣誉而战，为荣
誉而拼搏。
              问听众：你知道你爷爷的爷爷的名字叫什么吗？
                          立即造梦，当场写下个人声明：
                                今天是我新生命的开始，我立志要成为改变自己、家族、团队、和
人类命运的人。我说得到，就一定能做得到。没有人能想象，我的未来多么辉煌！
                                                                                                                            

                                                      签名
                                                                                                                            

                                                             年  月  日
            提示：成功者和失败者最大的一个分水岭就是，所有大成功者都是大梦想者。
         4）梦想到哪里去了



            （1）谁偷走了你的梦。             父母、老师、朋友、另一半。
            （2）人面对环境的两种选择。
                  1》缩小梦想，降低期望值=失败                                   2》勇于挑战，越挫
越勇=成功                   （梦想大，困难就小；梦想小困难就会大。）
                  3》满足现状，是二十世纪留给人们最大的陷阱。               4》胜利者永不抱
怨，抱怨者永不成功。（举例：冠，亚军各自的说辞。）
                  5》梦想定能成真。  
                  1）树立梦想，建立梦想档案
                            把你的梦想写下来，贴在最显眼的地方。
                  2）目标导向，制定行动计划
                            每日每月按工作时间表去做。
                  3）找到导师并立志超过他
                            超越的三种方式：
                                  研究他
                                  咬住他
                                  比他做的更多
                  4）每天充电
                            每天看书 15—30分钟
                            每天听录音带
                            逢会必到
                            不断向上咨询
                  5）要成为榜样
                            时时提醒自己，你所说的和做的将会影响到谁。
                  6）要成功就要去做
                            起步时要做好新人要做的四件事。不停顿地去做“成功八步”中的行动
圈按行动计划去做。
                  提示：我们要做在时间的流沙上留下脚印的人，
                           而不是做在沙发上留下屁股印的人。
                           要用思想带动行动，用行动带动行动，在行动中思考，在行动中成长。
                           要边学，边做，边教别人。成功的最高法则就是一定要去做。
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