
《DeepSeek & AI 高效职场办公效率提升》
讲师：周隽峰老师

【课程背景】
在当今快节奏、高竞争的职场环境中，工作效率已成为决定个人职业发展与企业兴衰

的关键因素。你是否常常陷入繁琐重复的工作，疲惫不堪却成果有限？是否渴望找到一种
能突破工作瓶颈、实现高效产出的全新方法？随着人工智能技术的飞速发展，DeepSeek 

& AI 作为前沿的智能工具，正为职场人士带来前所未有的变革机遇。它拥有强大的信息处
理与分析能力，能够快速精准地完成大量数据筛选、文档整理等基础工作，让员工从繁重
的事务性工作中解脱出来，将更多精力投入到创造性与策略性的事务中。然而，多数职场
人对 DeepSeek & AI 工具的应用仅停留在表面，未能充分挖掘其潜力。本课程应运而
生，旨在引领学员深入探索 DeepSeek & AI 在职场办公中的多元应用场景。从自动化办
公流程的搭建，到利用 DeepSeek & AI 辅助决策、优化沟通协作，全方位助力学员掌握
高效的办公技巧。

通过本课程的学习，你将不再被琐碎工作束缚，而是借助 DeepSeek & AI 的力量，
以更敏捷的思维、更高效的行动在职场中脱颖而出，实现工作价值的最大化，开启职场进
阶的全新篇章，从容应对日益复杂的职场挑战，成为高效办公的佼佼者，为企业创造更大
价值的同时，也为自己的职业发展铺就一条光明大道。
【课程收益】

 工作效率显著提升。DeepSeek & AI 工具将繁琐的数据处理、文件管理工作自
动化，数小时的重复工作瞬间完成，让你有更多精力投入核心业务，大大节省时间成本。

 决策质量大幅提高。借助 DeepSeek 强大的数据分析，从海量资料中快速提取
关键信息，以客观数据支撑决策，降低风险，创造更大价值。

 沟通协作更加顺畅。DeepSeek & AI 生成高质量沟通文案，语言精准、逻辑清
晰，避免误解，同时通过 DeepSeek 实现团队信息共享、任务分配等高效协作。

 职业竞争力增强。掌握前沿的 DeepSeek & AI 办公技能，在职场中脱颖而出，
为职业晋升助力，适应未来职场变革。

 开启职场进阶新篇章。不再被琐碎工作束缚，以敏捷思维和高效行动在职场中崭
露头角，实现工作价值最大化，为企业和自己创造更多可能。
【课程特色】

 实战导向。课程聚焦 DeepSeek & AI 在职场办公中的实际应用，大量真实案例
剖析，让学员学以致用，迅速将所学转化为工作效率提升。

 深度解析。深入讲解 DeepSeek & AI 工具的核心功能与操作技巧，从原理到实
践，确保学员全面掌握，能够举一反三应对各种工作场景。

 互动教学。采用互动式教学模式，鼓励学员提问、分享经验，营造活跃的学习氛
围，促进学员之间以及学员与讲师之间的深度交流与学习。

 个性化指导。根据学员的工作场景与需求，提供个性化的学习建议与实践指导，
帮助学员量身定制适合自己的高效办公方案。

 前沿视角。紧跟 DeepSeek & AI 技术发展趋势，传授最新的理念与方法，让学
员站在技术前沿，引领职场办公变革。
【课程对象】
各层级管理者，高潜骨干等

【课程时间】
1-2天（6 小时/天）



【课程大纲】
一、DEEPSEEK & AI搞定各类基础工作文案需求
1、解锁国内DEEPSEEK & AI 工具，10 被提高职场生产力
2、掌握提问技巧，让 DEEPSEEK & AI 化身答疑专家
3、灵活运用 DEEPSEEK & AI 对话，全方位提升工作效率
 周报生成
 文档提炼
 工作总结
 公文润色

二、DEEPSEEK & AI 智能写作，轻松成为营销文案高手
1、了解 DEEPSEEK & AI写作工作流、0 基础也能成为文案高手
2、1 个基础指令，轻松驾驭短文案DEEPSEEK & AI写作
 豆瓣书评
 朋友圈种草
 新媒体标题
3、4 个步骤，用 DEEPSEEK & AI 从 0 到 1搞定中文案写作
 商品详情页文案
 活动方案
4、5 个步骤，用用 DEEPSEEK & AI 从 0 到 1搞定长文案写作

三、DEEPSEEK & AI 助力数据分析，提高效率
1、用好DEEPSEEK & AI，掌握基础数据处理技巧
2、用好DEEPSEEK & AI，小白也能成为分析高手
3、用好DEEPSEEK & AI，秒变数据汇报达人

四、DEEPSEEK & AI+PPT，用 DEEPSEEK & AI 为职场汇报加速
1、理清文案逻辑，DEEPSEEK & AI 让您的职场汇报高效出彩
2、高效排版，让您的汇报更加有条理
3、助力 PPT美化，3 分钟生成全套职场幻灯片
 年终总结
 活动方案
 流程定制


五、DEEPSEEK & AI绘画：轻松创作你的第一张高质量插画
1、DEEPSEEK & AI绘画上手，生成引爆社交每天的头像
2、掌握万能提示词公式，作图秒变填词游戏
3、消除瑕疵，不会PS 也能轻松搞定图片修复
 公众号配图
 二次元头像


六、DEEPSEEK & AI 数字人，打造专业配音&主播
1、DEEPSEEK & AI语音，搞定专业级短视频与微课配音
2、虚拟主播，专业主播团队任你挑选



3、专属定制，定制数字人分身解放生产力

七、回顾与总结 
1. 要点回顾 
2. 行动计划
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