
《魅力女性---职业妆“微整形”化妆技巧》

                 主讲老师  刘子婳

【课程收获】
真正的化妆是化完妆后像没有化妆，凸显的是你个人的生活品质和当下生命状态，而不是
可以告诉别人你的眼影什么颜色，你的眉毛有多黑，你的口红有多红。
对一个职业女性来说，一张化过妆的脸真的是一种职业操守，它会像工装，要人感到你是
训练有素的。
1. 掌握个人化妆要领，凸显个人气质特性
2. 掌握职业化妆流程技巧，塑造完美职业商务妆容
3. 了解彩妆用色规律，清楚个人彩妆色彩，美丽无痕迹
4. 掌握购买化妆品要领，省时省力又省钱
5. 轻松做出简单职业发型，妆容美丽又和谐
6. 独立完成职业商务妆容发型，掌握妆容转换要领
【课程亮点】
1.老师 15 资深专业培训经验及电视台一线实战技能，要领学习，快速掌握
2. 拒绝千篇一律讲解，现场进行学员五官特征分析，精准个人五官特点，
3．内容全部理论加实操教学，学员实践学习，要学习效果转化为实效
4.掌握职业妆容技巧同时，旁征博引，灵活转化宴会装，生活妆
5.现场实操，快速破解简单实用职场发型技巧，学员易学易会
【授课对象】  企事业所有女性均可
【授课时间】标准版两天  精简版一天（6 小时/天）
【课程大纲】
一 ：化妆必懂的基础知识，一切妆容的基础
1.生活化妆品鉴别及购买技巧
2.个人皮肤特点及五官特征分析
3.一定要学会的化妆流程
3.轻松眼妆画法技巧
4.口红腮红，你不知道的神奇
5.打造小 V 脸的秘诀
二：职业妆容塑造技巧
1．什么是职业妆？与生活妆有哪些区别
2.职业妆容的彩妆用色规则
3.实操讲解完整职业妆流程
4.不同年龄，身份，如何掌握职业妆的“度”
5，你所不知道的职业妆化妆技巧
7. 职业妆，生活妆，宴会妆快速转换技巧
8. 10 分钟妆容速成技巧
理论＋实操＋互动，做到独立完成个人妆容塑造
三： 发型，改变外在形象气质最直接的力量
1.职场商务与生活发型的风格特点
2.实操讲解如何定位适合自己的发型



3.实操讲解商务盘发编发要点
4.实操讲解商务短发塑造要点
5.实操讲解“发色”带来的肤色魅力
6.实操讲解发型与个人风格服饰的搭配要领
7.实操讲解商务宴会“优雅高贵”的发型特点
四：总结考核
1.总结培训知识要点，实操要领
2.独立完成职业妆容及简单发型，老师指导
【温馨提示】
 以上内容可根据培训要求，内容补充或删减。


