
《辩论赛辅导》课纲

课程背景

随着《奇葩说》的日渐火爆，辩论这个传统的知识碰撞模式，

再一次展示在大众眼前。很多公司希望通过辩论的模式来提升专

业知识，提高认知，甚至是进行团队建设。

辩论不管型式如何变化，但都有一套背后的运作和思考逻辑。

通过辩论的培训可以提升自身的认知水平

课程目标

 赛前辅导

 了解辩论赛的发展简史

 掌握本次比赛赛制

课程时长 一天

课程大纲 第一部分：破题、立论

一、中文辩论赛发展历史简介

1、 1993年起盛行的辩论赛模式

2、 新加坡赛制

3、 中国赛制

4、 奇葩说赛制

5、 本次比赛赛制分析

6、 比赛录像观摩



二、主题演讲

1、 限时准提演讲及辩手选位

2、 辩手风格点评

三、破题、理论

1、 破题的五大技巧

2、 设置交锋点

3、 理论主要方式

四、即兴演讲

1、 限时即兴演讲

2、 即兴演讲思维模式点评

五、分组讨论

1、 分组研讨主题

2、 组内破题理论

3、 辩词编写

4、 第一次模拟比赛

5、 布置作业

第二部分：辩词编写及自由辩论设计

一、作业验收



1、 模拟比赛

2、 点评每位辩手

3、 自我分析

二、辩词编写

1、开遍陈词的编写模式

2、总结的编写技巧

3、优秀陈词赏析

4、陈词编写实战训练

三、自由辩论设计

1、问题设计

2、问题组合

3、组内配合

4、自由辩论观摩

5、自由辩论演练

6、辩手点评

四、模拟实战

1、现场编写陈词及自由辩论

2、点评

五、布置作业



第三部分：模拟演练

一、作业验收

模拟比赛

点评每位辩手

自我分析

二、比赛重组

1、确定各辩手位置及主力辩手

2、确定智囊团及备选辩手

3、比赛个环节重组

4、经典比赛观摩

三、模拟演练

1、模拟比赛 1

2、教练点评

3、辩手自评

4、重组队伍更换立场

5、模拟比赛 2

6、教练点评

7、辩手自评

8、固定辩论位置

9、模拟比赛 3



10、教练点评


