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【课程背景】双减政策下，家长该何去何从？家长和学生应该如何面对学业、成绩、成长、
课外班、升学等问题，如何在家庭中塑造积极向上的氛围？本课程老师带领家长们一起分
析双减后孩子的心理变化、孩子未来的发展方向，以及适合双减政策的亲子教育技巧，帮
助家长教养出一个适合未来竞争的德、智、体、美、劳全面发展的孩子。

【课程收益】通过本次学习，能够达到

1. 了解双减政策的对家长和孩子的要求

2. 掌握解决双减后教育中常见问题的技巧

【课程时长】3小时

【授课形式】理论讲授+案例分析+技巧演示+视频分析+答疑

【课程大纲】

第一部分：解读双减和《家庭教育促进法》

1. 案例解析：双减后，我感觉好像轻松了许多，但又心里不踏实，为什么呀？

2. 案例解析：看到孩子回到家没有作业写，总是玩手机，我真的很焦虑，担心其他同学
都悄悄超过了他。

3. 双减减什么？

（1） 减轻学生的家庭作业量，尽量让他们在学校完成作业；

（2） 减少课外的辅导，尽量给孩子多一点的自由空间和时间。

4. 双减不减什么？



（1） 不减父母责任；

（2） 不减教育质量；

（3） 不减孩子成长。

5．《家庭教育促进法》改变了家长的教育理念

（1） 心理营养师

（2） 学习引导师

（3） 人生指导师

（4） 学习规划师

（5） 兴趣合伙人。

第二部分：双减政策下的教育技巧

1. 案例解析：老师，以后有 50%的孩子不能上大学，我该如何规划孩子的未来

2. 一个真实的故事：怎样培养孩子真正成为社会的精英？

3. 如何面对孩子的学业

（1） 正确认识学业的重要性

（2） 提升孩子的学习效率

（3） 加强孩子学以致用的机会

4. 怎样面对孩子的成绩？

（1） 解读成绩对孩子的意义

（2） 查看校排名

（3） 提升孩子的应试能力

（4） 小步快跑提排名

5. 怎样报课外班？

（1） 以提升综合素质和健康水平为目的

（2） 以劳逸结合，长远发远为原则

（3） 以增加孩子体验为内容

6. 怎样面对升学问题

（1） 霍兰德职业性格测试

（2） 做孩子的人生规划师

第三部分：如何在家庭中塑造积极向上的氛围？



1． 案例解析：一家三口焚香读红楼。

2． 父母教养方式跟孩子的性格的关系（五个层次的家长）

3． 父母对孩子的影响

4． 父母的是孩子的生产厂家和４ S店－－定性和维修

5． 表扬孩子的技巧

6． 让爱流动，做孩子最坚强温暖的后盾


