
重走长征路——新时代新征程

课程背景：

在二十一世纪，回首长征，长征是人类历史上罕见的不畏艰难险阻的远征。长征是人类

历史上罕见的不畏牺牲的远征。长征是人类历史上罕见的传播理想的远征。长征是信念不朽

的象征。

―个没有精神的人，是心灵荒凉的人。一个没有精神的民族，是前程暗淡的民族。读懂

了长征，就会知道人类精神中的不屈与顽强是何等的伟大；就会知道生命为什么历经苦难与

艰险依然能够拥有快乐和自信；就会知道当一个人把个体的命运和民族的命运联系起来时，

天地将会多么广阔，生命将会何等光荣。

为此，我们有必要重新上路，走过那千山万水，感受那风霜雨雪，认识中国工农红军中

杰出的共产党人和行进在这支队伍中的伟大的红军士兵。

课程收益：

● 深化党史理解：通过系统学习，提升对长征精神的理解度，增强党性修养

● 提升领导力：模拟长征情景，锻炼决策与领导能力

● 增强团队协作：通过小组讨论与合作，加强团队协作能力

● 激发创新思维：学习长征中的创新战术，激发解决问题的创新思维

● 落实行动计划：制定新时期党建工作行动计划，预计行动执行成功率

课程时间：2天，6小时/天

课程对象：党员领导干部、党支部书记、党务人员

课程方式：理论讲解+影片观看+小组学习+沙盘演练+案例点评

课程大纲



导入案例：为什么国民党军队投诚后，战斗力倍增？——以国民党投诚起义部队 60军为例

讨论：为什么国民党做不到的，共产党能够做到？

1. 学习党史的意义：学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行

2. 学习“四史”解决的疑问

1）为什么马克思主义行？信仰

2）为什么中国共产党能？核心

3）为什么社会主义好？道路

第一讲：长征的时代背景

一、旧民主主义革命大事记

1. 鸦片战争（2次）

2. 中日甲午战争

3. 戊戌变法

4. 辛亥革命

5. 北洋军阀

二、新民主主义革命大事记

1. 五四运动

2. 中共成立

3. 国民党成立，国共第一次合作

4. 北阀（打倒列强、军阀）

5. 国共合作破裂

6. 八一南昌起义

7. 九一八事变（日本侵占东北）

8. 第五次反围剿失败，被迫长征



9. 遵义会议

10. 建立陕甘宁革命根据地

11. 西安事变

12. 七七卢沟桥事变（日本全面侵华）

13. 国共第二次合作（抗日）

第二讲：重温长征历程

导入案例：为什么长征？——客观原因、主观原因

观影：血战湘江片断

一、围剿红军的队伍

——中央军、桂军、湘军、黔军、粤军、川军、滇军

二、红军长征过程

1. 四路长征队伍

1）红一方面军：中央红军，朱德、毛泽东、周恩来

前后力量对比：损失比 65%

2）红二方面军（红二、红六军团）：贺龙、任弼时、萧克

前后力量对比：损失比 22%

3）红四方面军：张国焘、徐向前、陈昌浩

前后力量对比：损失比 59%

4）红二十五军：鄂豫皖省委，程子华、吴焕先、徐海东

前后力量对比：增员 14%

2.红军长征路线的选择

1）敌人防御的结合部



2）自然条件恶劣的地区

3）力争获取外部援助

3. 三条长征线

1）长征-时间线：1934年 10月-1936年 10月

2）长征-事件线：9个过程、12个较大战役战斗、21个重要会议

3）长征-人物线：国共人物对比，十大元帅、1949年战斗序列

4. 令人难忘的长征重要事件

——血战湘江、遵义会议、28个布尔什维克、四渡赤水、巧渡金沙江、彝海结盟、强渡大

渡河、爬雪山、懋功会师、张国焘另立中央、过草地、激战腊子口、直罗镇战役、三大主力

会师

5. 令人感动的 6个长征故事

——义留 3个小红军、半条被子、红小鬼的故事、只见公仆不见客、简朴谦逊的朱德、冰雪

里的丰碑

6. 毛泽东长征诗词 6首

7. 长征总结

——宣言书、宣传队、播种机

8. 长征的启示

1）马克思主义为什么行？

2）中国共产党为什么能？

3）中国特色社会主义为什么好？

9. 长征百问

10. 苦难辉煌后的思考

1）马克思主义：发源于德国



2）开创社会主义：在俄国

3）发展社会主义：在中国

4）中国革命深受德国、俄国、日本的影响

5）国共重要人物的国外经历

第三讲：峥嵘岁月-长征情景模拟

导入：小组讨论-为什么长征？你所了解的长征故事有哪些？

长征精神：8道题

一、情景模拟游戏

——血战湘江、突破乌江、四渡赤水、巧渡金沙江、强渡大渡河、飞夺泸定桥、激战腊子口

1. 情景模拟：血战湘江

观影：血战湘江

游戏互动：修桥过江、七巧板搭桥

2. 情景模拟：突破乌江

观影：突破破乌江战役

互动游戏：七巧板拼图过江、团队扎阀过江

3. 情景模拟：四渡赤水

观影：四渡赤水

游戏互动：巧出奇兵（拼图）

4. 情景模拟：巧渡金沙江

观影：巧渡金沙江

互动游戏：乔装打扮（七巧板）

5.情景模拟：强渡大渡河



观影：强渡水渡河

互动游戏：团队造船

6.情景模拟：飞夺泸定桥

观影：飞夺泸定桥

情景游戏：前仆后继-铺板过桥

7.情景模拟：激战腊子口

观影：激战腊子口

情景游戏：捆绑手榴弹

观影学史：十部红色影片，选择一至二部观看

二、长征精神的内涵

1. 乐于吃苦、勇于战斗、重于求实、善于团结

2. 总书记号召：学习长征精神

3. 纪念长征胜利80周年讲话精神

1）不怕牺牲、前赴后继

2）勇往直前、坚忍不拔

3）众志诚城、团结互助

4）百折不挠、克服困难

实践：新时期的党建工作行动计划

第四讲：走好新时代的新长征

一、新长征----改革开放

1. 拨乱反正阶段（十一届三中全会）

1）端正思想路线



2）端正政治路线

3）端正组织路线

4）确立改革开放的方针

2. 改革开放社会主义现代化阶段（十三大）

——阐述了社会主义初级阶段理论，提出“一个中心，两个基本点”

3. 改革开放的经验与不足（十七大）

1）四大经验：解放思想、中国特色、与时俱进、以经济建设为中心

2）三个不足：思想解放不彻底、政治体制改革相对滞后、民生问题的缺失

知识竞赛：改革开放的经验与不足

二、新征程----民族复兴中国梦

1. 党的十八大描绘的宏伟蓝图-民族复兴强国梦

2. 中国梦的两个目标、实现路径和三大动力来源

1）两个目标

a建党百年：建成惠及十几亿人口更高水平的小康社会

b建国百年：人均国内生产总值达到中等国家水平，基本实现现代化

3）路径：走中国道路，弘扬中国精神，凝聚中国力量

4）三大动力来源：追求经济腾飞、追求公平正义、追求富国强兵

3. 新时代加强党的全面建设

1）加强党的自身建设

2）解决百年大党面临的难题

3）坚持两个确立，做到两个维护

4）持续反腐倡廉

总结：重走长征路 奋进新征程


