
致青春敬百年，学团史跟党走

《百年青团》百年团史桌游
主讲老师：贾蓓

【培
训背
景】
中国

共产主义青年团，是中国共产党领导的具有光荣历史和优良传统的先进青年的群众组织，是广大
青年在实践中学习共产主义的学校，是中国共产党的助手和后备军。共青团自 1922年 5月诞生
以来，至今已经走过了百年的光辉历程，中国共产主义青年团在中国共产党以及众多老一辈无产
阶级革命家的亲切关怀下，不断发展壮大，为中华民族的伟大复兴事业做出了重大的贡献。
经历了百年光辉历程，展望未来，中国的改革开放和现代化建设事业的深入发展，中国青年

和共青团将面临更加光荣和艰巨的历史使命。新的形势和任务对共青团工作提出了更高的要求。
在纪念五四运动 100周年大会上，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平出席大会并
发表重要讲话，对青年提出"六点要求"：
新时代中国青年要树立远大理想。
新时代中国青年要热爱伟大祖国。
新时代中国青年要担负时代责任。
新时代中国青年要勇于砥砺奋斗。
新时代中国青年要练就过硬本领。
新时代中国青年要锤炼品德修为。
这“六点要求”不仅指明新时代中国青年的历史使命，也为以青年为主要服务对象的中国共青

团指明了工作方向。

【培训方式】

桌游体验+分组 PK+行动学习

【课程特色】
九大卖点：
1、最“潮”最“萌”最版权的共青团红色文创
2、经过 8次大小迭代升级，4.0版“时空之旅丨匠心之作
3、手绘风、可视化的百年团史十米长卷将零散认知由点成线
4、被“学习强国”誉为让“两新”团员爱上团史学习教育的红色产品
5、100%的同学都表示学到了 5个以上的团史知识，98%的同学觉得学习很快乐
6、这是一款“不挑人”的百搭单品，“频对频”让你享受团史、团务与团青丝滑融合
7、百年团史版权桌游配套的学习全能工具箱手把手带你重温学生时期查教辅抄作业的快乐
8、桌游将团史、团务与团青有机结合，学员成了主角，保持探索的姿势，你还会解锁更多
玩法
9、无缝对接多种活动场景：党员组织生活会、团员青年大学习、小组活动、社区活动...通



通OK
《百年青团共青团团史沉浸式版权桌游》采用游戏化教学，学员在沉浸式的情境中进行深入

探讨，理清共青团历史的脉络，同时也将通过对历史事件的深度剖析，感悟、终结出可以指导当
今开展工作的方法，实现将思考迁移到工作、生活场景中，真正做到以古鉴今。根据参与培训的
团干反馈，100%的同学都表示学到了 5个以上的团史知识，98%的同学觉得学习很快乐。
课程基于建构主义的教学理念设计而成，通过盲盒、桌游、视频案例、情景对话等形式将团

史教育嵌入式开展学习。百年团史十米长卷以时间为脉络讲解了不同时期中国青年运动和共青团
工作，进一步提升了团干部的理论水平，强化了宗旨意识和服务为民的理念。学员不再是被动的
接受者，而是课堂的主导者。在生动情景中，学员不再是旁观者，而是要深度参与其中，学员需
要调动其智慧、经验、胆识，识别危机，做出决策，从而决定历史的最终走向。学员在情景讨论
中实现思想碰撞，通过对新信息重新认识和编码，建构自己的理解，最终能主动地构建学习意义，
结合青团工具箱落地实操，实现教学目标。

【课程时长】

0.5-1天

【课程受众】

各级团干部（含书记、副书记、委员）；青年骨干（近两年受集团和上级表彰的优秀团员、
五四奖获得者及青年自组织负责人、青年文明号号长）；各级团组织推优入党人员。其他团员青
年。团省委书记班子成员，以及各市州团委、省直团工委书记，相关行业及单位团组织负责人，
省青联、省学联、省少工委代表，团省委机关相关负责人。

【课程大纲】

导入
1、习近平对青年的六点要求

2、课程介绍
3、五四运动
4、情景背景
5、重温入团誓词，感悟初心使命
6、百年青团史长卷桌游

模块一、觉醒：建党初期和大革命时期
1、霞飞路渔阳里 6号：寻根共青团成立的始发点，回溯历史，寻找初心
2、发起人的故事：讲述 8位发起人的故事，理解使命与担当
3、第一次全国代表大会：理清共青团的职责所在，以身为团员为荣
4、五卅运动：共青团在历史舞台上的活跃表现
5、民国以来最黑暗的一天：五卅运动的血雨腥风的缩影



6、红色精神卡牌桌游

模块二、御外：抗日战争时期
1、导入：抗日战争爆发，国家沦陷，共青团积极投入反侵略斗争中
2、少共国际师：“红小鬼”的故事缩影，才高志大的青年值得我被学习
3、一二九运动：共青团积极响应《八一宣言》，迅速组织了抗日救亡的爱国运动。
4、共青团的历史使命：始终站在社会变革的前列，做革命和建设事业的突击队。
5、视频教学

模块三、决战：解放战争时期
1、互动：谁是卧底？
2、短暂的和平：抗战胜利为灾难深重的中国带来了短暂的和平
3、一二一爱国民主运动：“反内战、争民主”的爱国民主运动
4、重建青年团组织：新的历史使命再一次向中国青年发出了召唤。
5、知识卡图
6、毛泽东诗词剪纸（巧手剪纸，红色传承）

模块四、建设：社会主义革命和建设时期
1、团旗团徽的诞生：1950年 5月 4日，由毛泽东、周恩来等通知亲自审定，并经党中央批

准，团中央委员会公布了共青团团旗。
2、共青团在抗美援朝战争：在抗美援朝的战场上，志愿军中的青年指战员英勇顽强地战斗

在最前线，用骄人的战绩和高尚的情操谱写了辉煌壮丽的爱国之歌。
3、模范青年团员郝建秀：为了恢复和发展生产，广大团员和青年做出了突出贡献。
4、党的好女儿：在土匪发动的反革命暴乱中牺牲的青年干事丁佑君。
5、知识卡图

模块五、栋梁：改革开放以来
1、希望工程：希望工程是由团中央、 中国青少年发展基金会 于 1989年发起的以救助贫困

地区失学少年儿童为目的的一项公益事业 。
2、新时代的共青团员：新时代下的青年团员，在不同领域取得了夺目的成绩。
3、新时代青年工作特点：新时代的青年有新特点，工作要注意方式方法。



4、《典型树，树典型》工作坊
5、《青春故事》卡牌桌游——无故事，不青春：百名青团述百年团史
讲师将百年团史拟人化，以抽签方式，让参加培训的青年团干化身共青团百年历史中的一年，

由青年团干自主选择、自行编排、自由创作，用青年人自己的方式学习团史、讲述团史。

6、互动：行动承诺书
7、《团歌》声中圆满结束


