
《中国历史的演变与新时代发展趋势》
主讲：张永林老师

【课程背景】
以史为镜可以知兴替。我们要用历史映照现实、远观未来，从中国共产党的百年

奋斗中看清楚过去我们为什么能够成功、弄明白未来我们怎样才能继续成功，从而在
新的征程上更加坚定、更加自觉地牢记初心使命、开创美好未来。 

习近平总书记在庆祝中国共产党成立 100周年大会上的讲话 “以史为鉴，可以知
兴替”。同时习主席在 2013年 3月 1日在中央党校建校 80周年庆祝大会暨 2013年
春季学期开学典礼上的讲话，明确指出：以史为镜、以史明志，知史爱党、知史爱
国。要求各级领导干部要认真学习党史、国史，知史爱党，知史爱国。要了解我们党
和国家事业的来龙去脉，汲取我们党和国家的历史经验，正确了解党和国家历史上的
重大事件和重要人物。这对正确认识党情、国情十分必要，对开创未来也十分必要，
因为历史是最好的教科书。

透过历史，透过中华民族五千多年的历史演变，让我们一起去探寻属于我们中国
人的文化自信。
【课程时长】

1-2天（6小时/天）
【课程收益】

1、文化认知与传承层面的收益。
深入了解中华文化脉络：通过学习中国历史文化，学员能够系统地梳理从远古时

期到现代中国文化的发展轨迹。从而构建完整的中华文化知识体系。
增强文化传承责任感：在深入学习的过程中，学员会深刻认识到中国历史文化的

珍贵性，意识到自己作为文化传承者的角色和责任。
2、个人价值观塑造与民族自豪感提升的收益。
树立正确的价值观体系：中国历史文化蕴含着丰富的价值观念，如儒家的 “仁、

义、礼、智、信”，这些观念可以帮助学员塑造个人价值观。他们能够从古代仁人志士
的事迹中汲取精神力量，学会在生活和工作中秉持正义、诚实守信、尊重他人等良好
品质，从而构建更加积极向上的价值观体系。
激发民族自豪感和认同感：了解中国历史上的辉煌成就，会使学员内心涌起强烈

的民族自豪感。这种自豪感会增强他们对国家和民族的认同感，让他们在面对多元文
化时，能够坚定地认同自己的民族文化身份。

3、思维拓展与智慧启迪的收益。
培养多元思维方式：中国历史文化中包含着各种思维模式，学习这些思维方式能

够拓展学员的思维广度和深度。
获取古人智慧的启发：中国历史长河中积累了无数古人的智慧结晶，这些智慧对

于解决现代生活中的问题依然有着重要的启示作用。
4、跨文化交流与国际视野拓展的收益。
提升跨文化交流能力：在全球化背景下，了解中国历史文化有助于学员在跨文化

交流中更好地展示自己的文化特色。他们可以用中国文化的独特视角去理解和回应其
他文化，同时也能将中国文化的精华传播出去。

开拓国际视野：学习中国历史文化与世界历史文化的相互关系，可以帮助学员开
拓国际视野。了解中国古代对外交往（如郑和下西洋）等历史事件，以及中国文化在
世界范围内的传播和影响，能够使学员站在全球的角度看待中国文化的地位和作用，
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更好地理解文化交流与融合的重要性，为参与国际事务和跨文化合作奠定良好的基
础。
【课程对象】

党员、党员领导干部、党政机关及事业单位工作人员、有党组织的企业组织。
【课程大纲】

一、中国历史演变下的文化自信
1、三皇五帝：中国人的“仁德文化”和精神信仰
1）尧舜禹的仁孝治国；
2）《太平经》极力宣扬天、地、君、父、师的重要性，并反复强调“事师不可不

敬，事亲不可不孝，事君不可不忠。因此，我们认为，《太平经》是中国“天地君亲师”
信仰的起源；

3）从古至今，“天地君亲师”与每个人的生命息息相关，是我们生命中的五大根，
影响着我们的命运；

4）舜禹时期“中国”概念的形成；
5）尧帝的仁德，舜帝的孝道，大禹的功绩，为中国人的文化自信树立了榜样。
2、周朝时期，中华民族第一次大兴盛“成康之治”。
1）“无为而治”的兴起和成效；
2）崇尚道德；
3）恪守五伦；
3、秦朝成败的经验教训。
4、汉朝时期，中华民族第二次大兴盛“汉武盛事”。
1）中国文化“百花齐放百家争鸣”；
2）汉武帝“罢黜百家 独尊儒学”，儒学成为了中国两千多年的主流思想；
3）汉朝由盛转衰的历史转折——黄巾起义；
5、三国时期的荣辱兴衰。
6、两晋南北朝时期的文化沉淀
1）北魏政权与内蒙古文化的兴盛；



2）晋室之兴，世乱未已，向秀之徒，益尚玄凤；
3）玄学与印度东传之佛教交会，中国文化逐渐形成儒释道融合；
7、汉朝时期，中华民族第三次大兴盛“贞观之治”。
1）唐朝由盛转衰的历史转折——安史之乱；
2）郭子仪的谦卑包容和识时务；
8、宋元明朝时期的文化自信。
1）儒家学说的进一步发展——理学；
2）《了凡四训》的家风传承；
3）明朝建国时期，中华民族第四次大兴盛“洪武盛世”；
4）朱元璋反贪；
5）欹器的哲学；
9、清朝的丧权辱国。
1）清朝败亡的历史教训；
2）葬送了中华民族创新的基因；
3）正大光明的含义；
10、中华民国的历史贡献
1）孙中山“辛亥革命”；
2）袁世凯“洪宪帝制”；
11、新中国成立
1）毛主席的救国运动和励精图治；
2）28年，新中国，新气象，文化自信让中国人“站起来”；
3）新华门，毛主席思想的巨大能量；
4）尼克松访华，毛主席的“降维打击”；
5）毛主席诗词中蕴含的生命能量和文化自信；
6）“为人民服务”的功德；
12、中华民族第五次大兴盛即将到来
1）习主席：我国经济发展正处在爬坡过坎的攻坚期，也是大有作为的窗口期；
放眼世界，我们面对的是百年未有之大变局；
我们都在努力奔跑，我们都是追梦人；
2）建设社会主义文化强国；
3）中宣部答记者问权威解读国学传承 18条；
4）“习式外交”的国学课：盘点习近平旁征博引典故。

二、新时代奏响下的发展趋势
1、习主席在青岛的讲话：“我们的新常态进入到一个伟大的不确定性的时代，大

发展充满希望，未来无比光明，是一个伟大的时代，大变化、大调整也面临挑战，道
路也不会平坦。“

2、大量产业进入微利时代；
3、疫情使得全球经济受挫，中国一枝独秀；
4、人类的三次文明和四次工业革命；
5、AI时代已到来。

三、中华民族的民族精神
1、2013年 3月 17日，习近平总书记在十二届全国人大一次会议闭幕会上讲
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到：“实现中国梦必须弘扬中国精神。这就是以爱国主义为核心的民族精神，以改革创
新为核心的时代精神。这种精神是凝心聚力的兴国之魂、强国之魂。“

2、伟大梦想与伟大精神；
3、中华民族精神集中体现在中华民族五千年的文明史中，蕴藏在古代文化的典籍

中，体现在古代仁人志士的思想和行动里；
4、自自强不息，厚德载物。


