
《流量获取之抖音短视频版课程--家居行业》
主讲：谢桦老师

【课程背景】
在数字化浪潮汹涌澎湃的当下，抖音短视频异军突起，成为企业流量竞争的核心战

场。其拥有庞大的用户基数，涵盖各个年龄层、地域和兴趣领域，用户每日在平台上消耗
的时长惊人。对于宁波天禧家居有限公司而言，抖音短视频是展示家居产品精致细节、传
播家居美学理念、与消费者建立深度情感连接的理想窗口。然而，要在这个充满机遇与挑
战的平台上斩获流量，需要全面且深入地掌握一系列专业技能。从富有创意与吸引力的文
案撰写，到运用专业设备与技巧进行拍摄，再到通过巧妙剪辑让视频脱颖而出，以及运用
精准投流策略扩大视频传播范围，每一个环节都至关重要。本课程专为公司内部约 60 名
营销与招商渠道板块人员设计，旨在助力他们系统学习抖音短视频运营知识与技能，为公
司在抖音平台上开辟广阔的流量增长空间，实现品牌知名度与产品销量的双提升。
【课程收益】

1、能够独立创作高质量、多维度且极具吸引力的抖音短视频文案，精准定位目标受
众心理，有效提升视频的点击率、完播率与转化率，增强品牌在抖音平台的传播力与影响
力。

2、熟练掌握短视频拍摄技能，包括对拍摄设备的精准操作、巧妙运用镜头语言、精
心设计画面构图以及灵活处理光线与色彩，拍摄出能够充分展现家居产品魅力与特色的优
质视频素材，为品牌形象塑造奠定坚实基础。

3、精通短视频剪辑技巧，熟练使用剪辑软件进行素材剪辑、节奏把控、特效添加与
音乐搭配，制作出流畅、精彩且富有创意的短视频作品，提高用户观看体验与留存率，助
力品牌在抖音平台上形成独特的视觉风格与品牌印记。

4、深入理解抖音短视频投流原理与策略，学会根据家居产品特点与目标受众画像进
行精准的广告投放设置，合理分配投流预算，实时监测与深度分析投流数据，并依据数据
反馈及时优化投流方案，实现投流效果的最大化，以高效的流量获取推动业务增长与品牌
扩张。

5、通过对宁波天禧家居有限公司抖音账号的全面剖析与优秀家居账号案例的详细对
标，精准洞察公司账号的优势与不足，制定具有针对性与可操作性的优化方案，全面提升
账号的运营水平与市场竞争力，为公司在抖音短视频领域的长期稳定发展提供有力保障。
【课程特色】
易学易懂，强互动，风趣幽默，实战案例多，干货没有废话

【课程对象】
招商人员/新媒体人员

【课程时间】
3 天（6小时/天）

【课程大纲】
第一天
一、9:00 - 10:30  抖音短视频平台解析与家居账号定位策略
1、抖音平台发展历程与现状洞察
(1) 抖音的崛起之路与关键发展节点回顾
(2) 抖音平台的用户特征与行为模式深度分析
(3) 抖音的内容生态格局与热门趋势解读



2、宁波天禧家居有限公司抖音账号现状评估
(1) 账号核心数据指标全面剖析（粉丝增长趋势、播放量波动、点赞与评论互动情况

等）
(2) 现有视频内容的主题分布、风格特点与表现形式分析
(3) 账号定位与目标受众的契合度及偏差诊断
3、家居类抖音账号定位实战方法与案例借鉴
(1) 基于家居产品特性与市场需求的定位维度讲解（如风格定位、价格段定位、功能

定位等）
(2) 案例分析：“家居美学探索者” 账号如何通过精准定位中高端时尚家居风格，吸引

高消费力且追求品质生活的受众群体，实现粉丝量与品牌影响力的快速增长，包括其独特
的内容策划思路、视觉呈现手法与互动运营策略。

10:30--10:45 休息15分钟
二、10:45 - 12:00  抖音短视频文案撰写技巧深度挖掘
1、文案创作的核心原则与底层逻辑
(1) 信息传达精准性原则：确保文案简洁明了地传递家居产品关键信息
(2) 情感触动共鸣性原则：运用情感化表达引发用户对家居生活的向往与情感共振
(3) 行动诱导驱动性原则：巧妙设置引导语促使用户产生点赞、评论、分享与购买行

为
2、家居短视频文案多维度创作实战方法
(1) 产品卖点深度提炼文案：从材质、工艺、设计创新等方面全方位展示家居产品独

特卖点
(2) 生活场景化文案构建：将家居产品融入各种生活场景，如温馨家庭聚会、舒适个

人休闲时光等，营造强烈代入感
(3) 故事叙事性文案创作：讲述与家居产品相关的感人故事、品牌故事或用户使用故

事，增强文案吸引力与记忆点
3、文案创作实战演练与小组互评
(1) 学员分组根据给定家居产品进行文案创作练习
(2) 小组间相互展示并评价文案作品，讲师总结点评，指出普遍问题与优秀案例亮点

12:00--14:00  午休时间
三、14:00 - 15:30  抖音短视频拍摄技能基础构建
1、拍摄设备的选型与基础操作指南
(1) 手机拍摄设备：手机拍摄功能详解与参数设置优化（分辨率、帧率、对焦模式

等）
(2) 常用拍摄辅助设备介绍与使用技巧（如三脚架、稳定器、外置麦克风、补光灯

等）
2、镜头语言与画面构图基础原理与应用
(1) 镜头语言基础：家居拍摄常用镜头运动方式（推、拉、摇、移、跟）及其表达效

果示例
(2) 画面构图基础法则：对称构图、三分法构图、中心构图等在家居场景拍摄中的应

用技巧
(3) 拍摄视角选择：不同拍摄视角（平视、俯视、仰视）对家居产品展示效果的影响

与运用场景
3、光线与色彩基础运用知识



(1) 光线基础：自然光线与人工光线的特点与家居拍摄中的基本运用方法
(2) 色彩基础：色彩心理学在家居拍摄中的初步应用，色彩搭配对家居氛围营造的影

响
15:30--15:45  休息15分钟
四、15:45 - 17:00   抖音短视频拍摄技能进阶提升
1、镜头语言进阶技巧与创意运用
(1) 复合镜头运动组合：多种镜头运动方式的巧妙组合运用，创造独特视觉效果
(2) 特写镜头与全景镜头的切换与衔接：通过特写突出家居产品细节，全景展示整体

空间，增强视频节奏感与吸引力
(3) 镜头语言与文案的协同配合：根据文案内容设计镜头语言，使画面与文字相互呼

应，强化视频表达效果
2、画面构图进阶法则与创新实践
(1) 黄金分割构图的灵活变体：如斐波那契螺旋线构图在家居拍摄中的创意应用
(2) 框架式构图与引导线构图的深度运用：利用框架突出主体，引导线引导用户视

线，提升画面层次感与深度
(3) 构图与家居产品布局：根据家居产品的形状、大小、数量进行合理构图布局，展

现产品美感与空间感
3、光线与色彩进阶处理技巧
(1) 光线造型技巧：利用光线塑造家居产品的立体感、质感与空间感，如侧光、逆

光、顶光的不同效果
(2) 色彩风格塑造：根据家居产品风格与品牌定位选择合适的色彩风格，如北欧简约

风的淡雅色彩、中式古典风的浓郁色彩等
(3) 光线与色彩的动态调整：在拍摄过程中根据不同场景与拍摄需求灵活调整光线与

色彩参数
第二天
五、9:00 - 10:30   抖音短视频剪辑技能入门与基础操作
1、剪辑软件的选择与界面熟悉
(1) 主流剪辑软件介绍（如剪映、 Premiere 等）及特点对比
(2) 剪映软件的详细界面介绍与功能模块讲解（素材库、时间轴、剪辑工具等）
2、素材整理与导入技巧
(1) 拍摄素材的分类整理方法
(2) 素材导入剪辑软件的多种方式与注意事项
3、剪辑基础操作实战
(1) 视频片段的裁剪、删除、拼接与顺序调整
(2) 视频播放速度的调整（慢动作、快动作效果制作）
10:30--10:45 休息15分钟
六、10:45 - 12:00  抖音短视频剪辑技能进阶与特效添加
1、剪辑节奏的把握与控制
(1) 剪辑节奏的概念与重要性
(2) 根据视频内容与音乐节奏确定剪辑节奏的方法
(3) 节奏变化对视频情感表达与用户观看体验的影响
2、视频特效添加与优化
(1) 转场特效的选择与应用：各种转场特效（如渐变转场、闪白转场、旋转转场等）

的效果展示与适用场景



(2) 滤镜特效的运用：不同风格滤镜（如复古滤镜、清新滤镜、电影质感滤镜等）对
视频色调与氛围的营造

(3) 动画特效添加：文字动画、贴纸动画、图形动画等的制作与应用，增强视频趣味
性与互动性

3、音频处理与音乐搭配技巧
(1) 音频剪辑基础：音频片段的裁剪、合并、音量调整等操作
(2) 背景音乐的选择原则：根据视频主题、风格与情感基调选择合适的背景音乐
(3) 音效添加：环境音效、产品音效等的添加，提升视频真实感与沉浸感
12:00--14:00  午休时间
七、14:00 - 15:30  抖音短视频剪辑技能高级与风格塑造
1、剪辑叙事手法与故事性构建
(1) 多线叙事剪辑技巧：通过多线叙事增强视频故事性与吸引力
(2) 蒙太奇剪辑手法在家居短视频中的应用：如平行蒙太奇、交叉蒙太奇等手法的运

用示例
(3) 剪辑与文案、画面的深度融合：通过剪辑将文案与画面有机结合，构建完整的视

频叙事逻辑
2、视频风格塑造与品牌一致性
(1) 家居短视频常见风格类型（如简约时尚风、复古文艺风、温馨田园风等）分析
(2) 根据品牌定位与目标受众确定视频风格的方法
(3) 剪辑元素对视频风格的影响与控制（如画面色调、剪辑节奏、特效运用等）
3、剪辑作品的整体优化与审核
(1) 视频画质提升技巧：分辨率调整、画面锐化、去噪点等操作
(2) 视频色彩校正与调色：确保视频色彩准确、美观且符合品牌风格
(3) 剪辑作品的自我审核与问题排查：从内容完整性、逻辑连贯性、视觉效果等方面

进行审核
15:30--15:45  休息15分钟
八、15:45 - 17:00  抖音短视频投流原理与基础设置
1、抖音投流平台与机制解读
(1) 抖音广告投放平台的架构与功能介绍
(2) 抖音投流的核心算法机制解析（如流量分配模型、用户画像匹配机制等）
(3) 投流目标与指标体系理解（曝光量、点击量、转化率等指标含义与关系）
2、投流账户创建与基础设置
(1) 投流账户的注册与开通流程
(2) 账户基本信息设置（如公司名称、联系方式、投放地区等）
(3) 支付方式设置与充值操作讲解
3、投流计划的基础搭建
(1) 投放目标选择（如品牌推广、产品销售、粉丝增长等）
(2) 投放人群定位设置：基于年龄、性别、地域、兴趣爱好等维度的精准定位方法
第三天
九、9:00 - 10:30  抖音短视频投流策略优化与数据分析
1、投流策略的精细化制定
(1) 不同投放目标下的投流策略组合（如品牌曝光为主的投流策略、以产品销售为导

向的投流策略）
(2) 投放时间与投放周期的优化选择：根据用户活跃时间分布与产品销售周期确定投



放时间与周期
(3) 投放预算的合理分配与动态调整：在不同投放阶段与广告形式间合理分配预算，

并根据投流效果动态调整
2、投流创意素材的优化与测试
(1) 投流创意素材的类型与特点（如图片广告、视频广告、图文广告等）
(2) 创意素材的制作要点与优化方向（如文案吸引力提升、画面视觉效果增强等）
(3) 创意素材的 A/B 测试方法与实践：通过 A/B 测试确定最佳创意素材，提高投流效

果
3、投流数据分析与效果评估
(1) 投流数据指标的深度解读（如点击率、转化率、千次曝光成本等指标的详细分

析）
(2) 数据驱动的投流效果评估方法：根据数据指标评估投流效果，找出问题与优化点
(3) 基于数据分析的投流策略调整：根据数据分析结果及时调整投流策略，如优化人

群定位、调整创意素材等
10:30--10:45 休息15分钟
十、10:45 - 12:00  宁波天禧家居有限公司抖音账号优化方案制定与案例对标
1、账号整体优化思路梳理
(1) 基于前期分析的账号定位调整方向确定
(2) 文案、拍摄、剪辑、投流各环节的协同优化策略制定
(3) 账号内容规划与更新频率优化方案
2、优秀家居账号案例对标与经验借鉴
(1) 选取多个优秀家居账号（如 “家居创意坊”“精致家居生活家” 等）进行深度剖析
(2) 从账号定位、内容创作、运营策略、投流效果等方面进行全面对比分析
(3) 总结可借鉴的成功经验与创新做法，应用于宁波天禧家居有限公司抖音账号优化
3、小组讨论与账号优化方案撰写
(1) 学员分组进行讨论，结合公司实际情况与所学知识制定抖音账号优化方案
(2) 方案内容包括目标设定、具体策略、执行计划、效果评估指标等
12:00--14:00  午休时间
十一、14:00 - 17:00  课程总结与考核
1、课程重点知识回顾与总结
(1) 抖音短视频文案撰写、拍摄技能、剪辑技巧、投流策略各模块重点内容梳理
(2) 宁波天禧家居有限公司抖音账号分析与优化思路回顾
(3) 优秀家居账号案例的关键成功要素总结
2、考核方式与标准说明
(1) 理论知识考核：采用线上答题形式，考核学员对抖音短视频运营基础知识的掌握

程度
(2) 实践操作考核：要求学员根据给定的家居产品或主题，独立完成一个抖音短视频

的文案创作、拍摄、剪辑与投流计划制定，并提交作品
(3) 考核结果评定与反馈：根据理论与实践考核成绩综合评定学员成绩，对成绩合格

学员颁发结业证书，并针对考核结果为学员提供个性化的反馈与建议，帮助学员进一步提
升抖音短视频运营能力
考核通过的学员将获得公司内部认证的抖音短视频运营专业证书，表明其具备在公司

抖音短视频业务中独立承担文案撰写、拍摄、剪辑与投流工作的能力，为公司在抖音平台
的流量获取与业务发展贡献专业力量。


