
《企业家演讲心法》  
主讲：苏伟老师

【课程背景】

在商业世界中，企业家的一言一行都关乎企业形象、团队士气与商业机会。从内

部会议、员工激励，到对外路演、庆典致辞，卓越的公众演说与沟通能力，已成为现

代企业家引领方向、赋能团队、赢得资源的核心领导力。

然而，许多精英管理者虽胸怀韬略，却困于表达：台下思路万千，上台则脑海空

白；越是重要场合，越显紧张拘谨，导致个人魅力与思想价值大打折扣。

《企业家演讲心法》课程应运而生。这不仅仅是一门技能课，更是一场从“心”开始

的突破性训练。我们深信，出色的演讲非天成，而是有法可循的艺术。本课程直击企

业家高频讲话场景，通过“道与术”的结合、“学与练”的闭环，旨在帮助企业家们从根本

上克服心理障碍，掌握沟通心法，最终在任何场合都能从容自信、条理清晰、富有感

染力地传递思想，展现领袖风采。

【课程收益】

1、突破心理瓶颈，塑造演讲自信： 深度剖析紧张根源，掌握一套从“不敢讲”到“渴

望讲”的心理调节与能量提升方法，从容驾驭各类讲话场合。

2、掌握核心心法，构建演讲框架： 学会运用当众讲话的“万能魔方”与结构化设计

工具，能够快速组织逻辑，确保任何发言都条理清晰、重点突出、扣人心弦。

3、精炼表达艺术，提升个人魅力： 学习如何将枯燥内容转化为生动故事，如何运

用语言、声音、肢体（态势语）打造多感官体验式演讲，极大增强表达的感染

力与个人影响力。

4、打造专属模式，实现学以致用： 通过高频次的实战演练与个性化辅导，针对路

演、致辞、会议等真实场景，形成独具个人特色的讲话风格与模板，回归岗位

后能即学即用，妙语连珠。

【课程对象】

企业家、中高层管理者

【课程时间】

2-3 天（6小时/天） 

【课程大纲】

演讲成功的“魔方”与讲话的语言艺术

1、如何改善自我，做个受欢迎的人？揭开当众讲话的神秘面纱，了解其背后的真

相。

2、如何透过当众讲话体现自我综合素质？

3怎样快速掌握当众讲话的“魔方”。



收获：掌握当众讲话的核心要素，去除对当众讲话的恐惧，通过开场使自己成为一

个受欢迎的人，掌握吸引听众的“魔方”，展现自我风采。

掌控讲话紧张与实用讲话场景训练

1、剖析当众讲话紧张的根源。

2、如何开眼扬声克服讲话的怯场心理？

3、如何实现从不敢开口到渴望讲的突破？

4、如何调整讲话的心态与情绪？

5、如何掌控现场气氛，调动听众情绪？

6、如何设计一场完美的讲话？

收获：通过实际训练教学，使同学掌控各类演讲的规律和方法，轻松应对各种场合

的讲话，实现有效表达。

通过每位同学反复训练，形成独具特色的自我场景讲话模式，彰显良好的个人形

象，散发个人魅力。

三种语言的完美融合与演的艺术

1、吸引听众的演讲“魔法棒”—演讲必备要素。

2、打造多感官体验式演讲，让听众为你全神贯注。

3、精彩态势语创造有力量的演讲。

收获：在有效表达自己思想的基础上，实现多感官的演讲表达，让听众情不自禁的

被自己吸引，将思想的魅力和语言的力量完美融合，现场观众与你共振。

实战演讲设计：呈现真实的自我

 依据自我特点，讲述自己的故事，展现自我风采。

 收获：实战讲话体验，完美创建自我展示模式，回归岗位妙语连珠。


