
AI+Excel数据分析实战：从数据处理到经营洞察输出

课程背景

在数据驱动管理成为企业常态的今天，Excel依然是最常用的数据分析工具

之一。但在实际工作中，许多员工面对销售、费用、人效、经营等数据时，往

往停留在“手工整理+重复做表”的阶段：数据格式混乱难清洗、函数公式不会写

或写错、透视表建模不成体系、图表呈现缺乏重点，最终导致分析效率低、报

表质量不稳定、汇报表达缺乏说服力，甚至出现口径不一致引发的管理误判。

随着DeepSeek、Kimi、通义千问等新一代AI工具普及，数据分析的工作

方式正在发生变化。AI不仅可以快速生成函数公式与自动化脚本，还能协助完

成指标口径梳理、数据质量诊断、异常波动定位、图表选型建议以及汇报结论

撰写，让员工从“做表的人”升级为“会分析、会表达、能交付结果的人”。本课程

围绕企业高频数据分析场景，系统讲授AI与 Excel协同的方法体系，帮助学员

建立“AI辅助+人工判断”的混合式分析能力，实现数据处理更快、分析模型更

清晰、可视化更专业、汇报输出更高效。

课程收益

1. 掌握AI+Excel数据分析的核心工作流

系统掌握从需求澄清、指标拆解、数据处理到分析建模、可视化呈现、

汇报输出的完整闭环，形成可复制的方法体系。

2. 快速提升数据处理与公式应用能力

学会借助AI生成并优化常用函数公式与自动化代码，显著降低函数门槛

与出错率，提升数据汇总、匹配、分类、统计效率。

3. 掌握透视建模与异常洞察能力

学会用AI辅助搭建透视分析结构，快速识别关键波动点与异常数据，并

能输出原因推测与验证方向，提升分析深度与业务价值。

4. 提升可视化呈现与汇报表达能力

掌握AI辅助图表选型、仪表盘布局设计与报告成稿方法，让图表更能表

达观点，让汇报结论更清晰、更具管理说服力。



课程大纲

模块一：AI时代Excel数据分析新范式（从做表到做决策）

一、AI在Excel数据分析中的核心价值与定位

1. AI 如何改变数据分析工作方式：从手工操作转向“指令驱动+快速生成”

2. AI在 Excel中的四大角色：需求翻译、公式生成、分析建模、汇报输出

3. AI辅助分析闭环：需求澄清→指标口径→数据处理→计算建模→可视化

呈现→洞察汇报

二、AI提示词方法：让AI输出可直接落地的结果

1. 提示词五要素：目标、字段、条件、输出格式、校验要求

2. 反问澄清法：让AI 先问清楚再输出公式与方案

3. 示例对齐法：给 AI正确样例，让输出更精准

三、AI输出结果的复核机制（企业必须建立）

1. 字段核对：范围、条件、表名、字段名

2. 抽样验证：随机抽取数据对照核算

3. 极值检查：异常值、缺失值、0值处理

4. 汇总对账：透视表与公式结果交叉验证

典型场景：

 领导一句话需求不清，员工做半天还被打回

 AI公式生成了，但员工不敢用、不敢改

案例演示：

 “做一份经营分析”→AI 反问澄清→输出分析框架与指标清单

模块二：AI需求澄清与指标体系搭建（让AI 先帮你想清楚）

一、AI 把业务问题转成指标与口径（避免方向错）

1. 从模糊需求提炼分析目标：到底要看趋势、结构还是贡献

2. AI生成指标体系：经营指标、结构指标、效率指标、风险指标

3. AI生成指标口径说明：口径定义、边界条件、字段依赖关系



二、AI输出分析路径与透视建模建议（先搭框架再算数）

1. AI生成分析路线：趋势→结构→贡献→异常→建议

2. AI推荐维度组合：时间、区域、客户、产品、部门等

3. AI生成透视表清单：需要做哪几张透视表才能支撑结论

典型场景：

 “算利润”口径不统一，财务、业务、运营各算各的

 拿到销售数据不知道从哪里下手，做出来一堆表也没结论

案例实战：

 销售经营分析指标体系搭建（销售额、毛利率、费用率、贡献度）

模块三：AI驱动数据诊断与清洗（把脏数据变成可分析数据）

一、AI数据体检：快速发现数据结构问题

1. AI不直接替你洗数据，但能把清洗变成可执行的 SOP 步骤清单

2. AI识别常见脏数据：空值、重复值、异常值、格式混乱

3. AI生成数据质量检查清单（可直接套用）

4. AI提示数据风险：字段缺失、口径不一致导致分析失真

二、AI生成清洗策略与操作步骤（让清洗有 SOP）

1. 清洗步骤优先级：结构→格式→逻辑

2. AI输出 Excel清洗操作路径：筛选、替换、分列、去重等组合方案

3. 清洗后的标准结构建议：字段规范、数据类型统一、适配透视与函数

三、字段拆分与标准化：解决企业最耗时的数据整理工作

1. 地址拆分、规格拆分、部门岗位拆分等典型字段拆解

2. AI辅助建立标准化映射表：客户名称、产品名称、部门名称统一

3. AI生成分类规则：把杂乱文本归类成可统计维度

典型场景：

 ERP导出数据表头乱、格式乱，透视表做不了

 客户名称多种写法导致统计不准确

 产品规格混写导致无法按品类分析



案例实战：

 “客户名称标准化”映射表建立 + 分类规则生成

模块四：AI生成函数与自动化代码（公式不再靠背，自动化不再靠

懂 VBA）

一、AI写公式的正确方式（写得清楚才写得对）

1. 公式需求描述模板：数据结构+计算逻辑+输出要求

2. AI生成公式后快速校验方法：抽样核对+逻辑拆解+交叉验证

3. AI生成可复用公式结构：一条公式向下向右批量填充

二、企业高频函数场景（直接对接工作任务）

1. 多条件汇总：SUMIFS、COUNTIFS

2. 跨表匹配：VLOOKUP、INDEX+MATCH

3. 逻辑判断：IF、IFS、AND、OR

4. 日期区间与同比环比：滚动累计、区间统计、趋势计算

三、AI写VBA：批量处理与重复性报表自动化

1. 批量合并多个 Excel 文件/工作表

2. 自动生成汇总表与统计表

3. 一键格式化报表输出（标题、格式、布局）

典型场景：

 每个月都要做同样的报表，重复劳动严重

 多门店、多部门数据合并统计耗时

 公式逻辑复杂，员工写错率高

案例实战：

 AI生成“多条件查找+批量填充公式”

 AI生成“一键合并文件并汇总”的VBA脚本

模块五：AI辅助分析建模与异常洞察（让数据自己暴露问题）

一、AI辅助异常识别：找出波动点与风险点

1. 极值异常：异常金额、异常数量、异常比率



2. 波动异常：同比环比突变、趋势拐点

3. 结构异常：占比变化、集中度变化

二、AI辅助解释原因与验证方向（从异常到洞察）

1. AI生成“可能原因清单”

2. AI 给出“下一步验证路径”：该查哪个维度、该拆哪些字段

3. AI输出“异常分析结论草稿”：现象+原因+建议

三、AI辅助异常洞察 + 透视验证（落地分析）

1. AI推荐透视表结构：行列值字段如何放置

2. AI推荐分析维度组合：时间×区域×产品×客户

3. AI生成透视分析路线：趋势→结构→贡献→排名→异常

典型场景：

 费用暴涨但不知道从哪里查原因

 销售下降但拆不出是区域问题还是产品问题

 做了透视表但只会展示，不会输出洞察

案例实战：

 年度经营异常波动分析（AI输出分析路径+透视表模型）

模块六：AI辅助可视化呈现与汇报成稿（企业最认可的“最后一公

里”）

一、AI辅助图表选型与表达（图表必须带观点）

1. AI推荐图表类型：比较、构成、分布、关系

2. AI生成图表标题与关键标注建议

3. AI生成图表结论一句话：让图表能直接用于汇报

二、AI辅助仪表盘布局设计（让报表像管理驾驶舱）

1. 核心指标区：关键指标一眼看懂

2. 趋势分析区：增长与波动趋势

3. 结构分析区：区域、产品、客户贡献

4. 排名区：Top/Bottom快速定位问题点



三、AI辅助报告与汇报输出（把数字翻译成管理语言）

1. 汇报四段式：结论→原因→风险/机会→建议行动

2. AI生成经营分析报告初稿（领导版/部门版/数据版）

3. AI生成行动计划表：任务、负责人、时间、指标

四、AI能力沉淀：建立企业可复用模板库

1. 提示词模板库：指标、公式、透视、图表、报告全套

2. 报表模板库：日报、周报、月报、经营分析模板

3. 数据分析 SOP：从需求到汇报的标准流程固化

典型场景：

 图表做完了，但不会写结论和建议

 汇报标题写得像流水账，领导抓不住重点

 团队每个人做报表风格不同、口径不同

案例实战：

 销售经营仪表盘 + AI自动生成经营分析汇报稿

贯穿式综合案例

 案例：某企业年度经营数据分析与汇报输出

 数据：销售明细、客户、产品、区域、成本费用

 产出：指标体系 + 清洗方案 + 公式模型 + 透视分析 + 图表仪表盘 + 

汇报报告

课程交付成果

1. 《本次课程主要演示案例提示词模板库》

2. 《企业常用指标体系与口径清单》

3. 《透视表建模结构模板》

4. 《可视化仪表盘案例文件》

5. 《经营分析汇报成稿模板（结论+建议）》
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