
AI微课堂——快速上手，轻松制作视频课程

培训背景

在数字化转型加速的今天，企业培训面临着前所未有的挑战与机遇。传统的培训模式常常受
限于内容开发周期长、制作成本高、互动性不足、形式单一等痛点，难以适应快节奏的商业环境
和多元化的学习需求。随着人工智能技术的飞速发展，AI正逐步渗透到内容创作、教学设计、视
频制作等各个环节，为教育培训领域带来革命性的改变。企业视频微课作为现代培训体系中的重
要载体，急需通过智能化手段提升制作效率、优化学习体验、实现规模化生产。

本课程针对企业培训管理者、内容开发人员、HR及业务专家，系统整合AI技术在微课制作
全流程中的应用方案。通过理论结合实践的教学设计，帮助企业构建从课程定位、脚本创作、素
材生成到剪辑输出的全链路AI能力。课程不仅关注工具操作，更强调如何将AI融入教学设计逻
辑，让技术真正服务于学习效果。在AI大模型快速迭代的背景下，本课程将帮助学员掌握可迁移
的方法论，适应未来技术的持续演进，为企业构建数字化的培训生产能力。

培训收益

精准定位课程，高效搭建框架：掌握AI驱动的课程定位与框架设计方法，快速输出贴

合企业场景、逻辑清晰的微课选题与框架。

提升创作效率，优化表达质量：用AI辅助脚本与讲解稿创作，提升撰写效率，输出专

业易懂、更具吸引力的课程内容。

解锁多元制作，降低实操门槛：精通两种核心微课制作方式，熟练运用相关工具，无

需专业基础即可产出高质量微课。

实现高效输出，落地培训价值：掌握AI 后期技巧，独立产出微课脚本与 1.0 版本微

课，落地企业培训、提升交付效果。

培训对象
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企业培训管理者、HR培训负责人、培训师、课程开发人员、业务部门专家、知识管理者、企业文
化、品牌传播相关人员等

培训时间

2天，6 小时/天

培训方式

理论讲授+案例分析+工具实操+小组讨论+实战演练+作品评审。

培训大纲

模块一：定位策划篇——AI驱动精准课程定位与结构设计

一、课程定位：基于培训场景的微课内容规划

1. 三大企业微课场景差异化策略（例如：新员工培训、产品知识传达、技能实操

教学）

2. AI辅助学员画像分析与学习需求洞察

3. 学习目标设定：知识传递、行为改变、技能提升的策划侧重

4. 课程内容结构化设计：AI辅助构建逻辑清晰、易于吸收的课程框架

二、课程选题与知识点生成

1. AI辅助课程主题与知识点生成：从主题到章节的智能展开

2. 实战练习：完成 1个培训主题与 3个核心知识点微课选题

模块二：脚本与讲解稿创作篇——AI辅助专业化表达与叙事优化
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一、微课叙事结构解析

1. 开场快速引题：AI辅助设计问题导入、场景切入

2. 知识点分层讲解：逻辑递进、举例说明、强调重点的AI辅助方法

3. 结尾总结与行动号召：强化记忆、推动转化的AI表达优化

二、AI讲解稿全流程创作实战

1. Prompt设计与调优：让AI生成符合教学语境的讲解内容

2. 从主题到详细讲解稿的AI快速生成步骤

3. AI辅助口语化改写、互动提问设计、案例融入

模块三：内容制作篇——PPT微课与AI动画课

一、PPT微课快速制作：已有PPT高效转微课

1. PPT素材预处理：PPT转高清图片

1) 批量导出 PPT 图片

2. 配套内容生成：AI辅助生成视频讲稿

2) 上传 PPT 图片，通过AI提取核心知识点

3) 生成适配画面的口语化讲解稿

3. 基础合成实操：剪映快速合成视频

4) 图片导入与时序排列，匹配讲稿节奏
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5) AI 自动生成字幕并校准字幕与画面

4. 效果升级：数字人辅助讲解适配

1) 选择贴合微课风格的数字人形象

2) 导入讲稿实现数字人同步讲解合成

5. 应用工具：PPT、剪映、数字人播报工具（如即梦、可灵）

二、AI动画微课制作：AI赋能生图、生视频

AI人物设定

1. 对故事中的主要人物进行造型设计

1) 自然语言描述

2) 利用官网同款复制

3) 图片反推

2. 对故事画面的美术风格进行设计

AI分镜生成

1. AI辅助根据脚本生成分镜画面提示词

2. 生成图片的提示词结构

1) 景别(特写、近景、中景、远景、全景称等)

2) 画面中出现的事物(人物、动物、环境等)

3) 时间与光照(白天、夜晚、傍晚、正面光、侧逆光等)
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4) 色调(冷色调、暖色调、某一部电影中的色调如教父)

5) 构图(水平构图、对称构图、对点构图、S型构图等)

6) 质量词(胶片颗粒质感、电影感构图、超高清、16K等)

AI视频生成

1. AI视频生成路径

1) 文生视频：脚本或故事文案直接生成动态，适合快速概念验证。

2) 文生图生视频：静态图转视频，确保品牌元素严格一致。

3) 动作模仿生成视频：复制标准动作，适用于流程教学。

4) 收尾帧生成视频：控制起止画面，演绎变化与对比。

5) 可灵多模态作图：支持风格统一、细节可控，适合封面、素材批量产出。

6) 数字人对口型：上传音频自动匹配口型与表情，生成自然播报 / 讲解视频，降

低真人出镜成本。

练习案例：为你的课程主题，用一句话分别描述四种技术路径的实现方式。

2. Seedance 2.0 使用渠道

1) 小云雀：日常短片完全够用

2) 豆包：快速批量生成首选

3) 即梦：积分紧凑，尝鲜即可

4) 随变：真人 AI 视频首选，额度给力

5) 火山：一次性体验，省着点用
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6) 剪映：不推荐用于免费生成

3. 常见问题解决方案

1) 分镜转视频画面不好的需多次生成

2) 素材清晰度不足、光线不佳的AI优化方法

3) 有角色说台词的画面，尽量使用近景正面镜头

4) 脚本只是参考，画面描述主要还需自己思考

5) 提示词描述尽量直观客观

6) 产品营销视频生成步骤

AI生成配音

1．旁白配音-不需要进行口型匹配，不需要太多情感

2．角色配音-需要进行口型匹配，需要根据剧情带有情感

AI成配乐

1．生成平台：可灵、即梦、剪映、豆包、专门的音效生成平台

2．配乐的分类：歌曲、纯音乐、音效

3．具体的配乐技巧：现成素材，渐入渐出，位置匹配

模块四：剪辑输出篇——AI赋能高效后期

一、AI智能剪辑深度应用

1. 自动粗剪：AI素材亮点识别、语音转文字、无效片段（静音、重复）筛选等
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2. 智能包装

1) AI字幕生成与包装：语音识别自动生成字幕，智能断句、关键词高亮等

2) AI背景音乐与音效匹配：根据情绪曲线推荐背景音乐，添加适配音效

二、功能实战

1) AI转场：选用剪映 AI 推荐转场，适配画面风格，避免过度花哨

2) 特效应用：添加基础贴纸、AI运镜，提升画面质感（控制用量）

3) 蒙版使用：简易运用AI 抠像、蒙版功能，实现画面融合

二、封面制作

1. AI 封面图生成：自动筛选高吸引力画面作为封面候选

三、最终输出

1) 参数设置：统一分辨率、码率，适配主流播放标准

2) 多比例适配：用剪映快速生成横版/竖版

3) 发布检查：核对字幕、音效、画面，排查版权与 Logo 遮挡问题

作品优化与评审

1. 基于导师反馈进行作品最终优化

2. 常见问题解答与技术难点突破

3. 作品展示、专业点评与优秀案例经验分享

课程输出：
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1. 微课脚本

2. 企业视频微课 1.0 版本
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