
一人公司创富营：用AI工具链打造内容创业闭环

主讲：孙玮志博士、教授

课程背景：

想做轻资产创业、开一人公司，却被内容创作难、获客物料缺、运营效率

低、成本居高不下困住脚步？

想靠AI赋能创业，却只把AI当聊天工具，单点使用毫无效果，始终摸不

到AI提效的核心逻辑？

当下“AI+一人公司”已是轻创业黄金风口，而内容创作是一人公司获客、转

化、立品牌的核心抓手！

本课程专为创业型一人公司打造，聚焦AI产品矩阵——豆包、即梦、开拍、

扣子，串联内容创作全流程，从文案生成、视觉配套到视频制作、自动化运营，

教你把AI工具链变成内容创业的“超级生产力”。用最低成本、最高效率，打造

“一个人+AI”的盈利团队！

学员收益：



1. 破解内容痛点：彻底解决一人公司文案写不出、物料做不快、内容产量

低的核心难题，掌握AI驱动的内容批量生产法。

2. 精通 AI写作工具链：以豆包为核心，联动即梦、开拍、扣子，掌握四

大AI工具在内容创作、物料配套、内容变现中的高阶写作与应用技巧。

3. 搭建专属内容创业系统：课程结束即可落地一套“AI写作+内容制作+自

动化运营”的一人公司内容全流程 SOP，从内容生成到客户维护全程AI赋能。

4. 实现轻资产高效创业：把内容创作、素材制作、客户咨询等重复性工作

交给 AI，聚焦内容创意、选题策划与核心转化，用 AI提效实现“一人搞定内容

创业全流程”。

5. 掌握内容冷启动方法：用 AI工具链快速打造个人内容矩阵，低成本产

出爆款文案、海报、短视频，实现一人公司从 0到 1的市场获客与品牌打造。

课程特色：

1. 核心落地，直击实操：全程不绕弯，所有教学都冲着解决内容创业实际

问题来！不管是怎么给 AI提要求出内容、怎么策划能获客的内容方向，还是把



想法变成能做图、做视频的具体指令，每一步教的都是能直接落地的方法，学

完就能用，不搞花架子。

2. 工具联动，搭好流水线：教你把多款 AI工具用成“创业搭档团”！先把核

心 AI工具的内容生成能力练透，再教你把出好的内容、思路，直接转化成能让

作图、做视频、做自动客服的 AI工具直接执行的指令，不用自己琢磨衔接，一

步搭好“出内容-做物料-管运营”的完整创业流水线，一个人也能高效跑通。

3. 结果导向，学完就有成果：拒绝光听不练，上课就带成果走！全程边学

边练，以做出专属于你一人公司的 AI内容运营实操流程为目标，现场就用 AI

出获客方案、做宣传物料、定运营步骤，学完手里既有能用的创业物料，又有

清晰的操作流程，回家就能直接开工做业务。

4. 实景案例，现场实操演示：不讲过时老案例，现场用 AI还原创业真实

场景！从怎么找获客方向、做出能吸引客户的内容，到配套做视觉物料、出短

视频，全程用课程教的方法一步步实操，让你亲眼看到 AI怎么解决从内容到落

地的实际问题，一看就懂、一学就会。



5. 精准解痛，专对一人创业难题：专挑一人创业的“头疼事”对症下药！内

容出得慢、获客没头绪、运营效率低，这些你创业中遇到的糟心事，课程里全

是对应的实操解法，不讲空理论，每一招都能直接用来解决“做内容、拉客户、

提效率”的实际问题。

目标学员：

1. 想开启一人公司，却被文案创作、内容生产难住的轻资产创业者；

2. 自由职业者、个人品牌经营者，希望靠 AI写作批量产出内容，实现低

成本获客与变现；

3. 职场人想做副业，计划以内容为核心开一人公司，渴望用 AI工具降本

增效、提升内容产量；

4. 对AI产品有兴趣，希望深耕AI内容创作，挖掘其商业创业价值的用户；

5. 所有想靠内容创业，却缺乏团队、时间、资金，希望通过 AI实现“一人

搞定全流程”的个体。

课程时长：

1-2天（6小时/天）

第一讲：理念重塑——AI写作是一人公司内容创业的核心引擎



一、为什么AI工具链，是一人公司的创富关键？

1. 一人公司内容创业的核心痛点：缺内容、慢产出、低转化，单点用 AI

根本无法解决；

2. 解读“豆包（核心写作）+即梦（视觉文字转化）+开拍（脚本写作）+

扣子（话术写作）”如何覆盖内容创业“文案-素材-视频-运营”全链条；

3. 定位你的一人公司：基于自身核心能力，确定 AI的赋能重心（如知识

付费文案、电商种草文案、咨询服务内容等）。

二、设计你的AI驱动型一人公司作战地图

1. 内容创业全景拆解：将一人公司商业模式解构为“内容获客-内容互动-内

容交付-内容维护”四大核心模块；

2. 现场实操：梳理个人创业方向，初步制定专属的 AI写作内容生产计划

表。

第二讲：核心实战——四大AI神器联动应用

一、豆包篇：AI写作核心中枢，你的全能内容创作官

1. 市场调研类写作：训练豆包撰写行业内容趋势分析、竞品内容调研简报，

为内容选题提供精准方向；



2. 商业文案全品类写作：从朋友圈短文案、公众号长文、邮件营销文案，

到知识付费讲义、商业计划书，掌握AI精准提示词工程，实现文案批量生成；

3. 内容策划与指令写作：用豆包完成内容选题策划、素材制作指令撰写，

成为统筹其他AI工具的内容指挥中枢；

4. 现场演练：针对个人创业方向，用豆包生成 3套可落地的商业文案（含

获客文案、产品介绍文案）。

二、即梦篇：写作成果视觉化，你的内容素材创作官

1. 文字转视觉的核心技巧：将豆包生成的文案、视觉需求描述，转化为即

梦可执行的生图指令，精准生成 Logo、海报、产品概念图；

2. 品牌内容视觉库打造：用豆包撰写系列视觉需求，联动即梦生成专属 IP

形象、内容配图、系列海报，构建个人品牌视觉内容资产；

3. 现场演练：将上一环节豆包生成的获客文案，转化为即梦生图指令，生

成 1套产品宣传海报。

三、开拍篇：脚本写作落地，你的零门槛视频内容制片厂

1. 豆包脚本写作技巧：掌握口播视频、图文解说视频脚本的 AI写作方法，

适配开拍视频制作需求；



2. 图文转视频全流程：将豆包生成的脚本、即梦生成的视觉素材，一键导

入开拍，快速生成高质量内容视频；

3. AI数字人视频内容创作：用豆包优化数字人口播话术，解决一人公司视

频内容批量生产、不愿出镜的难题；

4. 现场演练：用豆包撰写 1条产品宣传视频脚本，联动即梦、开拍生成完

整短视频成品。

四、扣子篇：话术写作落地，你的内容运营自动化智能体

1. 客服话术 AI写作：用豆包撰写客户咨询、产品介绍、预约排期等专属

话术，导入扣子搭建业务专属Bot；

2. 内容运营自动化：设置自动化流程，将 AI写作的话术与客户互动结合，

实现用户咨询自动回复、下单自动通知的内容运营闭环；

3. 现场演练：针对个人创业方向，用豆包撰写核心客服话术，搭建专属扣

子咨询机器人。

五、一人公司内容创业的冷启动与市场发表

1. AI写作驱动的内容矩阵打造：用豆包批量生成多平台文案，联动即梦、

开拍产出配套素材，快速打造公众号、视频号、小红书等内容矩阵；



2. 低成本内容获客策略：从 0到 1，用 AI生成的爆款内容实现精准获客，

解决一人公司获客难、获客贵的问题；

3. 现场实操：在自媒体上发布作品。

第三讲：总结回顾

讲师简介：

孙玮志，文学博士，中国语言文学教授，中国社科院高级访问学者，“定制

专属写作智能体”专利发明人，“格局创意写作”系列丛书作者，新型写作教辅书

的倡导者、撰写者和传播者。中国写作学会会员、中华博士后联合会理事、世

界华文创意写作学会会员。曾参与大型跨国纪录片《沿着马可波罗的足迹》的

策划和撰稿，曾参加内蒙古建区六十周年电视纪录片的摄制和撰稿。在企业和

高等院校从事写作实践与写作教育、培训、咨询工作二十六年。撰写出版“格局

创意写作系列”丛书《人工智能时代公文写作新探》《现代应用文写作》《语言

的能耐与无奈——魏晋“言意之辨”研究》《文学与现代文化创意产业》《作文

西游记》《评卷老师讲作文》等专著。企业员工训练研究方向：书面沟通与行

文、互联网+的创意与写作。孙博士浓厚的文化底蕴，加之对企业员工培训方



法的研究，使得培训课程能通过经典故事、现实案例、情景游戏，启发学员深

刻思考，进而通过专业的讲解，使学员在互动的同时，获得感悟与方法。
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