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	【课程对象】
	【课程时间】
	【课程大纲】
	一、 认知破冰：从“管理者”到“教练”的转身
	二、 基石篇：教练的赋能心态与能量场
	三、 核心技能一：3F深度倾听——听懂下属的“弦外之音”
	四、 核心技能二：强有力提问——激发思考与担当
	五、 整合应用：GPS辅导模型——完成一次赋能对话
	六、 总结与行动规划


