
直击人心：魅力演讲
【课程背景】

在当前企业环境中，演讲能力已成为职场人士必备的核心竞争力。无论是内部工作汇报、任务

布置、大会发言，还是对外品牌推广、产品介绍等，出色的演讲能力都能显著提升信息传递效

果和个人职业形象。然而，我们观察到演讲者普遍存在以下演讲痛点：

⮚ 目的模糊：演讲前未明确核心目标和听众需求，自己讲的糊涂听众没有兴趣

⮚ 逻辑混乱：内容结构松散，缺乏清晰的思维框架，不能支撑演讲目标

⮚ 技巧薄弱：表达平淡，缺乏感染力，无法有效吸引听众注意力

⮚ 紧张怯场：面对公众演讲时心理压力大，影响个人发挥，甚至影响个人职业形象

【课程收益】

⮚ 明确演讲目标：掌握快速分析演讲场景和听众需求的方法

⮚ 构建清晰逻辑：运用结构化思维设计演讲框架，使内容条理分明

⮚ 提升表达技巧：学习声音、肢体、视觉辅助工具的高效运用方法

⮚ 克服紧张情绪：掌握实用的心理调节和现场控场技巧

⮚ 增强说服力：运用故事化表达和情感共鸣技巧打动听众

【课程特色】

⮚ 实战导向：70%时间用于演练与反馈，学完即用

⮚ 场景定制：针对企业常见演讲场景设计案例和练习

⮚ 工具落地：提供可直接套用的演讲模板和检查清单

⮚ 个性反馈：讲师一对一指导，针对弱点精准提升

⮚ 成果可视：培训结束前每位学员完成一次完整演讲展示

【课程对象】

⮚ 需要频繁进行工作汇报交流的各级管理者

⮚ 负责客户演示的产品经理与销售人员

⮚ 需要在大型会议发言的专业技术人员

⮚ 希望提升公众表达能力的储备干部

⮚ 任何希望提升演讲能力的职场人士

【课程时长】

⮚ 标准版：一天（6小时/天）

⮚ 进阶版：2天（12小时，含深度演练）

【课程大纲】

击穿演讲本质

1. 认知重构：从演讲思维到听众思维（水仙花效应）

2. 精准战略：演讲战略画布(场景/目标/听众障碍/KPI)



演练：演讲任务目标重建

结构化内容设计

1. 金字塔原理：演讲逻辑思维

2. 万能演讲框架：不同演讲逻辑模型实战化场景运用

演练：重构一个混乱的工作汇报

吸引力内容打造

1. 开场7秒法则：8种高吸引力开场白

2. 故事化表达：用STAR模型讲好案例/英雄之旅

3. PPT设计原则：简洁、一致、重点、可视化

4. 数据的选择：让数字替您说话而非你替数字说话

演练：设计并展示 3分钟产品介绍

演讲个人魅力塑造

1. 语言三维度：音量、语速、语调的控制

2. 肢体三密码：手势、站姿、眼神的运用

3. 紧张管理：生理调节与心理暗示技巧

4. 互动技巧：与听众互动技巧及听众挑战应对

演练：1分钟即兴演讲+视频回放分析

企业级实战检验

1. 场景任务：分组领取真实场景任务（产品发布/危机公关/融资路演/年会汇报等）

2. 限时产出：演讲战略画布+演讲框架+实战演讲PPT

演练：演讲展示（现场集体评分+个人反馈+导师反馈）


