
《职场必修课：10倍效率打造你的演讲影响力》
魅力演讲与高效表达实战工作坊

主讲：李瑜Kimi老师

【课程背景】

“一个人的成功，15%取决于专业知识，85% ”取决于沟通与表达能力。 在信息高

——效传递的时代，这个观点正不断被验证。但许多人忽略了关键一点 表达不仅是信

息的传递，更是个人魅力的树立以及价值的传递。这里的价值体现在思维穿透力、情

感共鸣力和行动召唤力。而职场人士在实战演讲中，却长期面临这些共性挑战：

 “ ” “ ”演讲应以 自我表达 为中心还是以 听众接受 为中心？

 在演讲要素中，逻辑、情感、证据、呈现等方面如何平衡？

 如何协调即兴发挥与结构化表达的关系？

 如何保证演讲内容的专业性和通俗性统一？

 如何正确运用各种视觉辅助工具增强而非削弱表达效果？

 如何运用演讲技巧加强信息和价值的有效传递？

本课程基于认知心理学与传播学理论，结合全球经典演讲案例，系统解构演讲的

本质与方法，厘清演讲设计中的关键误区，有效提升职场人士的表达效能与个人影响

力。

【课程收益】

 掌握听众分析与目标定位方法，确保演讲内容精准对焦

 运用结构化思维构建演讲框架，使内容条理清晰且有说服力

 掌握语言、肢体、视觉工具运用技巧，全面提升舞台表现力

 运用心理调节技巧有效克服紧张，提升演讲掌控感

 学会故事化表达与互动技巧，增强演讲感染力与共鸣力

【课程对象】

各层级管理者、产品经理、销售精英、技术专家、以及其他要需提升表达能力的

职场人士

【课程时间】

1天（6小时/天） 

【课程大纲】

一、思维重塑：如何从“自我表达”转向“价值传递”？

1.突破水仙花效应

 水仙花效应：为什么精心准备的演讲却让听众走神？



 听众思维三要素：需求、障碍、期待

2.演讲战略画布

 场景定位：工作汇报/产品推介/项目路演等不同场景的差异化策略

 目标设定：从信息传递到行动召唤的四个层级

工具：通过演讲目标定位画布设计演讲主标题与副标题

二、逻辑构建：如何让演讲框架清晰且有说服力？

1.金字塔原理应用

 结论先行：如何用一句话概括核心观点

 MECE原则：内容分层与逻辑递进技巧

2.万能演讲模型

 问题-解决方案型/故事-观点型/提案-论证型场景适配

 不同商务场景的逻辑结构选择

活动：设计演讲目录

三、内容设计：如何打造吸引注意力的精彩内容？

1.开场7秒法则

 自我介绍：演讲不仅仅关乎内容更关乎您

 8种高吸引力开场技巧：数据冲击/故事切入/问题引导等

2.故事化表达技术

 STAR模型：案例讲述与价值凸显

 英雄之旅：如何将业务案例转化为动人故事

3.编筐编篓重在收口



 6种专业收尾技巧：总结价值/主题升华/号召行动等

 常见收尾误区：冗长拖拉、画蛇添足、虎头蛇尾等

4.PPT设计四原则

 简洁性：信息密度控制，避免文字堆砌，遵循"少即是多"理念

 一致性：保持色彩、字体、风格统一，塑造专业形象

 重点化：通过对比（颜色、大小、字体）突出关键信息

 可视化：数据图形化呈现技巧，选择合适图表类型

演练：3分钟产品介绍设计与现场展示

四、个人魅力：如何展现自信专业的演讲风范？

1.语言三维度掌控

 音量控制：抑扬顿挫的技巧

 语速变化：重点突出的节奏掌控

 自问自答：吸引听众注意

2.肢体三密码运用

 手势运用：增强表达的画面感

 眼神交流：全场覆盖与重点关注

 空间站姿：从演讲位到互动位

3.紧张双维管理

 生理调节：呼吸法与肌肉放松

 心理建设：积极暗示与错误认知破除



4.高级互动技巧

 提问设计：开放式与封闭式问题运用

 挑战应对：化解质疑的 3F原则

演练：1分钟即兴演讲

五、课程总结与落地支持

1.核心要点回顾

 内容梳理——演讲思维重塑、演讲逻辑构建、演讲内容设计、演讲技巧展现

等

2.落地保障建议

 内容跟踪——课后 14天内通过线上打卡确认培训内容掌握情况

颁奖：优秀分享团队颁奖


	一、思维重塑：如何从“自我表达”转向“价值传递”？
	1.突破水仙花效应
	水仙花效应：为什么精心准备的演讲却让听众走神？
	2.演讲战略画布
	场景定位：工作汇报/产品推介/项目路演等不同场景的差异化策略
	二、逻辑构建：如何让演讲框架清晰且有说服力？
	1.金字塔原理应用
	结论先行：如何用一句话概括核心观点
	MECE原则：内容分层与逻辑递进技巧
	2.万能演讲模型
	问题-解决方案型/故事-观点型/提案-论证型场景适配
	不同商务场景的逻辑结构选择
	三、内容设计：如何打造吸引注意力的精彩内容？
	1.开场7秒法则
	自我介绍：演讲不仅仅关乎内容更关乎您
	8种高吸引力开场技巧：数据冲击/故事切入/问题引导等
	2.故事化表达技术
	STAR模型：案例讲述与价值凸显
	英雄之旅：如何将业务案例转化为动人故事
	3.编筐编篓重在收口
	6种专业收尾技巧：总结价值/主题升华/号召行动等
	常见收尾误区：冗长拖拉、画蛇添足、虎头蛇尾等
	4.PPT设计四原则
	简洁性：信息密度控制，避免文字堆砌，遵循"少即是多"理念
	一致性：保持色彩、字体、风格统一，塑造专业形象
	重点化：通过对比（颜色、大小、字体）突出关键信息
	可视化：数据图形化呈现技巧，选择合适图表类型
	四、个人魅力：如何展现自信专业的演讲风范？
	1.语言三维度掌控
	音量控制：抑扬顿挫的技巧
	语速变化：重点突出的节奏掌控
	自问自答：吸引听众注意
	2.肢体三密码运用
	手势运用：增强表达的画面感
	眼神交流：全场覆盖与重点关注
	空间站姿：从演讲位到互动位
	3.紧张双维管理
	生理调节：呼吸法与肌肉放松
	心理建设：积极暗示与错误认知破除
	4.高级互动技巧
	提问设计：开放式与封闭式问题运用
	挑战应对：化解质疑的3F原则
	五、课程总结与落地支持

