
课程大纲                                                   We work to unleash human potential.

快乐执行力

——快乐执行七盏灯——

♂态度决定高度 ♂目标统驭一切♂能力创造价值

 ♂兴趣制造快乐 ♂方法决定速度 ♂环境蕴藏机遇 ♂行动成就事业

序  言  解读执行力 

► 执行的误区

► 标准化与执行力

► 快乐执行七盏灯

单元一  态度决定高度

► 引子：有趣的组合——What Makes Life 100%

► 三种基本思考Vs.三种基本结果

► 态度对工作的影响

► 小故事：平凡的邮差

► 企业与你——一衣带水：主人翁精神

► 责任·荣誉·企业

► 如何改变我们的态度：态度垃圾箱
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► 单元总结：积极心态

单元二  目标统驭一切

► 视频观摩：毛毛虫行军

► 目标意识

► 为什么我们需要目标——哈佛实验

► 如何设定目标

► 如何实现我们的目标——DREAM方法

► 里程碑计划

► 单元总结：结果导向

单元三  能力创造价值

► 人的七种能力

► 培养思维能力、人际能力和动手能力

► 如何让能力产生绩效

► 能力提升的途径

► 能力与工作的结合

► 单元总结：培养职业思考力

单元四  兴趣制造快乐

► 兴趣的力量

► 如何对工作产生兴趣

► 兴趣的五种类型

► 把兴趣转化成能力

► 快乐公式，（目标，关爱，兴趣，责任，价值）

► 单元总结：快乐工作 快乐生活

单元五  方法决定速度

► 个人时间管理法

► 个人能量管理法

► 工作方法的学习：寻求同事和导师的帮助

► 事事是案例——向实践学习

► 时时有标杆——向新高学习

► 单元总结：培养职业学习力

单元六  环境蕴育机遇

2



课程大纲                                                   We work to unleash human potential.

► 企业与员工：一衣带水

► 三个正确逻辑

► 视频观摩：工作中的人际关系

► 建立和谐共赢的人际关系

► 传递“爱心包裹”

► 适应环境让自己融入工作岗位

► 利用环境规划个人职业生涯

► 创造环境实现个人事业成长

► 单元总结：服务与感恩

单元七  行动成就事业

► 个人执行力欠缺的十个原因

► 养成好习惯，提升个人执行力

► 学会合作：取经路上有你我

► 事后评估AAR

► 单元总结：自动自发

课程总结  自动自发 快乐执行
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