
九型人格与自我提升（2 天）  
——认识自我，成就人生的九种路径

课程背景
“知人者智，自知者明；
胜人者有力，自胜者强！ ” 

老子《道德经》 
九型人格学是一个有 2000 多年历史的古老

学问，揭示了人们内在最深层的动机和信念价值
观，而不是表面的外在行为，真正做到“知已知彼”。
这套学问被广泛的应用到个人成长、职业选择、
人际关系、婚姻、亲子关系、企业管理、销售技
巧、教育、心理辅导等诸多领域，还进入了美国
斯坦福、南京大学等高校作为选修课程。

运用九型人格的人性智慧,自我观照， 是每个
人人生路上必修的功课！
课程对象
      期待提升团队非职权影响力的企业高管、各层级管理人员；
      期待与客户保持良好的关系，提升进一步拓展市场销售人员；
      期待与同事、朋友有更好的人际关系，提升社交能力的人员；
      期待拥有和谐的夫妻关系和亲子关系的人员，做孩子的教练；
      不断学习、提升自我，对自我认识和自我修炼有要求的人员；

课程亮点
通过演示讲解、真人分享、视频观摩、实操练习等多种有效学习方式，
协助学员在学习过程中觉察自我、接纳他人，发现生命的更多可能性。

课程收益： 
      提升自我：深入探索“我是谁”，觉察深层性格模式，唤醒内在的觉醒与成长，
也更关注自己、接纳自己；
      驰骋职场：了解自己与他人的主型号及个性优势与局限，更好的理解他人，
管理团队， 打开职场成功之路；
      婚恋保鲜：了解亲密爱人的性格模式及深层心理需求，懂得如何表达爱，
找到幸福婚恋的匹配度与相处模式；
      和谐家庭：增进家庭成员(父母/子女)之间的理解，改善相处模式，提升幸
福指数；
      关系提升：洞察与理解他人，了解自己和别人的“情绪按钮”和“沟通雷区”在
哪里，全面提升人际关系。

  

 课程内容：
              第一部分：自知者明，幸福人生从认识我自我开始

1、原理解析，九型人格的心、脑、腹分类法解析
   2、初步印象，九种不同类型的主要特点和不同印象

3、深层动机，看九型人格与其他性格知识的不同
4、内看自己，人格如何控制了我们的言行甚至命运
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5、核心总结，九型人格揭露的心智模式和信念系统
6、互动环节：简易测评并按身体能量做九型型号识别。

第二部分：知人知心，从外到里深度解析每个型号类型
1、心区（2 号助人型，3 号成就型，4 号自我型）：感受主动型 
2、脑区（5 号理智型，6 号疑惑型，7 号快乐型）：思想主导型 
3、腹区（8 号领袖型，9 号和平型，1 号完美型）：本能主导型 
4、不同类型人的外在形象、行为特点和信念系统及自我意识
5、洞见不同类型人的行为背后的基本动机及特质优缺点分析
6、互动环节：各型号视频观看，真人分享、与导师对话答疑

第三部分：学以致用，九型人格在各领域的实战运用
1、快速识人：如何快速看出对方的人格主类型
2、个性沟通：如何与不同人格的人沟通的要点
3、精准复盘：运用九型，每日给自己精准复盘
4、情绪健康：发现各自情绪背后的机制及调整
5、自我修炼：健康层级的状态和不同成长路径
6、互动环节：做自我观察的练习、现场交流讨论

第四部分：自我教练，从人格模式到知行合一的转变 
1、知行合一，针对心智模式提升教练为何有效 
2、认识大脑，视觉脑，情绪脑和本能脑的价值
3、精准导航，基于九型人格的自我教练对话技巧
4、自我观察，从自我到真我的桥梁，创造教练空间
5、行动创造，与人格保持距离，认清现实，牢记目标 
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6、互动环节：自我教练的案例分享和练习、完成九型知识分类考试

题


