
党建系列课程

《强国有我 青年理想信念教育》沙盘

【培训对象】

党政机关、企事业单位、学校等团干部、团员青年

【课程结构】

◆ 第一单元：信念坚如磐石 创造伟大奇迹

◆ 第二单元：读懂红色密码 凝聚信仰旗帜

◆ 第三单元：坚持学思践悟 彰显青春力量

◆ 第四单元：坚定理想信念 未来属于青年

【培训时间】

1天（6小时教学）

【教学方式】

任选：① 现场讲座（不限人数） ② 现场沙盘（20-100 人） ③ 线上讲座（不限人

数）

【培训形式】

教学全过程创新融合“讲授式、研讨式、模拟式、互动式、观摩式、体验式”六大授课

方式，理论联系实际，契合党建工作实际。

老师授课经验丰富，课程内容深入浅出，课堂氛围生动活泼，学员学习成果丰硕，进

一步教育引导党员领导干部、团干部坚定信仰、锤炼党性，立足本职本岗，不断提高履职

能力。

【培训背景】

青年兴则国家兴，青年强则国家强，青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前

途，民族就有希望。未来属于青年，希望寄予青年。一百年前，一群新青年高举马克思主

义思想火炬，在风雨如晦的中国苦苦探寻民族复兴的前途。一百年来，在中国共产党的旗
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帜下，一代代中国青年把青春奋斗融入党和人民事业，成为实现中华民族伟大复兴的先锋

力量。新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气

底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望！

习近平总书记在中央党校（国家行政学院）中青年干部培训班开班式上发表重要讲话

强调：广大干部特别是年轻干部要在常学常新中加强理论修养，在真学真信中坚定理想信

念，在学思践悟中牢记初心使命，在细照笃行中不断修炼自我，在知行合一中主动担当作

为，保持对党的忠诚心、对人民的感恩心、对事业的进取心、对法纪的敬畏心，做到信念

坚、政治强、本领高、作风硬。

【课程大纲】

◆ 第一单元：信念坚如磐石 创造伟大奇迹

 ☆ 理想之光不灭 信念之光不灭

 ☆ 以信念之光照亮奋斗之路

 ☆ 信仰 信念 信心

 ☆ 沙盘推演：血雨腥风-激情燃烧-波澜壮阔-砥砺前行

◆ 第二单元：读懂红色密码 凝聚信仰旗帜

 ☆ 青年兴则国家兴

 ☆ 青年强则国家强

 ☆传承红色基因

 ☆情境还原：如果信念有颜色

◆ 第三单元：坚持学思践悟 彰显青春力量

 ☆知是信之始 知是信之源

 ☆ 伟大建党精神滋养党性修养

 ☆ 坚持以人民为中心的发展理念

 ☆情境模拟：星火燎原 红色先锋

◆ 第四单元：坚定理想信念 未来属于青年

 ☆无奋斗 不青春

 ☆ 未来属于青年

 ☆ 希望寄予青年

 ☆ 沙盘推演：做新时代的奋斗者
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【学员收益】

◆ 启发思考：理想之光不灭则信念之光不灭

◆ 深入探索：青年如何树立崇高的理想信念

◆ 践行使命：勇毅前行彰显新时代青春力量

◆ 砥砺奋进：笃行不怠争做新时代的奋斗者

【课程特色】

① 科学性 以马克思主义基本原理为指导，与时俱进宣讲党的创新理论，迎合时代要求、

紧贴工作重心，以情境模拟沉浸体验式教学，为各级党组织、领导干部、党员群众讲授党

史、团史、党性、时政、党务、党业融合、乡村振兴、红色领导力等课程。

② 创新性 独家版权课程，专业量身定制，综合运用“理论讲解+案例研讨+情境还原+

行业案例+沙盘演练”等教学方式，行业影响力强，学员满意度和课程复购率持续保持领先。

③ 融合性 注重党建工作实务，有机融合理论讲授与实战演练，有效提升党员领导干部、

团干部的履职能力，推动党建、团建工作与中心工作深度融合，为高质量发展注入强劲动

力。

④ 可操作性 红色沙盘培训不受场地限制，普通教室即可，小组岛屿式学习，将井冈山、

瑞金、遵义、西柏坡、延安等红色党建、团建研学活动，巧妙“搬入”培训课堂，让学员耳

目一新，全程生动体验，加深培训印象，确保学习效果。

⑤ 实用性 认真落实中央八项规定和疫情防控管控要求，足不出户开展红色研学教育，

符合管理制度，并且为各单位节约大量教育成本。

⑥ 专业性 结合各单位重点工作、战略规划，由党建思政专业老师团队量身设计并生

动讲授“定制版”红色沙盘课程，高度契合党政机关、企事业单位、高校党校、教育基地等

党建、团建工作要点。红色沙盘全国教学实践 300多场。

踔厉奋发 笃行不怠 做新时代的奋斗者


