
                              陈立冬—《公众演讲与美丽表达》

主讲老师:  陈立冬  中基层管理综合能力提升、TTT、职业化素养、执行教练、管理沟通、团队建设  

课程受众:  管理人员、技术人员、职场人士、想提升演讲与表达水平的人士。

课程时间:  精简版 1 天、标准版 2 天、应用版 3 天，课程（6 小时/天）

授课方式:  案例体验＋实战方法＋录像观赏＋角色扮演＋提问互动＋分组讨论＋精彩点评

授课特色:  课前调研及个性化设计+课中系统知识及实操演练+课后做知识转化为绩效指导   

课程背景:

公众演讲与表达能力是 VUCA 是代一位合格的职场人士应该具备的核心能力。无论你从事的哪

个行业，处于什么职级，都需要在某些正式或非正式场合进行公开讲话：公司介绍、产品发布、

工作汇报、方案讲解、述职报告、公司会议等场景都需要演讲与表达能力。然而，因缺乏演讲

与表达训练，我们发现：

  有的人一站到台上就紧张，脑袋一片空白；

  有的人会干不会说，干的不错却不能清晰的表达出来；

  有的人脑袋里有东西，却像茶壶里煮饺子—有货倒不出；

  有的人看似滔滔不绝，因为缺乏逻辑，导致别人听不懂；

  还有的人虽然表达清晰，但缺乏温度，或让人昏昏欲睡，缺乏吸引力……

演讲与表达问题不解决，即便你才华横溢，也很难被发现与赏识，成为发展的瓶颈，影响职业

生涯的发展。

针对职场人士演讲与表达的常见问题，陈立冬老师结合多年演讲与表达方面授课经验和演讲与

表达能力进行系统分析，通过多次优化和迭代后，提炼出职场人士“演讲与表达模型”：

《公众演讲与美丽表达》
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本课么逻辑和内容依据“演讲与表达模型”开发，能系统、全面、完善的提升职场人士的在演讲与

表达中情绪紧张，内容缺逻辑，表达无魅力，控场没有效等问题。帮助职场人士

课程收获:

 系统了解演讲与表达能力模型，明确自己及成长方向；
 突破当众讲话的心理关，克服紧张情绪，提升当众讲话的技能；
 掌握当众讲话的礼仪与规范，树立形象力，提升个人魅力；
 迅速提升当众讲话的感染力和影响力，有效激发演讲效果；
 掌握演讲与表达的公式，能够在演讲合上即兴发言，思路清晰；
 掌握各种突发情况的控场技巧，轻松应对棘手问题，处理尴尬场面。

课程大纲：

导入：公众演讲与魅力表达能力模型

1. 演讲与表达的重要性

讨论：为什么要具备演讲与表达能力？

2. 摸底学员演讲水平

小测试：自我介绍

3. 演讲与表达能力模型

共创：从学员的演讲问题共创出演讲与表达模型
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第一部分  演讲与表达的心理准备

1. 思考：你最恐惧什么

2. 怯场与紧张的原因

3. 小测试：学员怯场与紧张程度测试

4. 认识恐惧和紧张

5. 克服紧张的 5大方法

6. 魅力表达的四大心态

现场演练：练胆训练

第二部分  演讲与表达的呈现之道

1. 职业形象

1) 职业形象的重要性

2) 女性着装

3) 男性着装

2. 演讲的肢体动作

1) 身法

2) 手法

3) 步法

4) 眼法

3. 上场与下场

1) 光彩夺目

2) 回味无穷

4. 台风气场

现场演练：上场、下场、肢体动作强化练习

第三部分  演讲与表达的内容和逻辑设计

1. 演讲内容设计的内核力

2. 演讲内容设计的逻辑力

1) 万事万物皆有结构

2) 思维逻辑与思维结构

3) 条理语言的结构：概述、条理、归纳
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3. 表达的金字塔模型

1) 视频分析：从优秀演讲解构金字塔原理

2) 开场：SCQA

3) 金字塔结构的四个特征

4) MECE

4. 临时发言快速构思

1) 三三结构公式

2) 一页纸演讲稿设计公

第四部分  魅力表达的语言运用之道

1. 表达内涵的挖掘：表——达

2. 魅力表达的感染力提升

1) 清晰度

2) 流畅度

3) 节奏感

4) 情感力

3. 魅力表达的生动力提升

1) 口语化

2) 细节化

3) 幽默化

4) 五觉语言

5) 讲故事模型

4. 语言魅力的升华：语感结论之内容提炼三大方法

现场练习：讲故事模型

第五部分  演讲现场的巧妙应对与控场技巧

1. 自我问题

1) 遗忘内容

2) 自己讲错

3) 时间失控

2. 学员问题
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1) 窃窃私语

2) 故意挑衅

3) 遭遇高手

3. 环境问题

1) 外部噪音

2) 设备故障

现场练习：模拟突发状况应对
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