
实现“碳中和、碳达峰”行动课程大纲

【学习目的】 
国家主席习近平在 2020 年 12 月 12 日在气候雄心峰会上通过视频发表重要讲话，

宣布中国国家自主贡献一系列新举措。去年 9 月，习近平宣布中国将提高国家自主贡献力
度，力争 2030 年前二氧化碳排放达到峰值，努力争取 2060 年前实现碳中和。中国将在
推动高质量发展中促进经济社会发展全面绿色转型，为全球应对气候变化作出更大贡献。
面对国家对环境要求，电力系统要实现碳中和愿景，在关键技术、市场机制、政策保障等
方面都将面临一定挑战，亟需在能源电力转型发展的过程中逐步破解。技术方面既包括储
能、氢能、CCUS 等关键环节技术，也包括高比例新能源下电力系统安全稳定运行、综合
能源耦合互补等系统性技术。通过本课程的学习，应使学生掌握碳中和基本概念，了解能
源行业需要在哪些方面不断实现转型和发展？从目前能源发展来看，主要面临哪些挑战？
培养和提高学生分析问题和解决问题的能力；为学员今后从事能源系统工作打下良好的基
础。
【授课方式】 

理论精讲＋小组研讨论＋案例分析+视频分享
【学习对象】 

电网企业员工
【课程时长】

1 天
【课程大纲】

第一部分：什么是碳中和
一、培训目标：

  掌握碳中和的概念，全面认识碳中和、碳达标提出的背景
二、培训要求

碳中和，也就是净零排放，指人类经济社会活动所必需的碳排放，通过森林碳汇和其
他人工技术或工程手段加以捕集利用或封存，而使排放到大气中的温室气体净增量为零。
第二部分：碳中和之中国行动
一、培训目标：

了解对中国积极实施应对气候变化国家战略，采取调整产业结构、优化能源结构、节
能提高能效，推进碳市场建设，增加森林碳汇等一系列措施。“十三五”期间，中国应对气
候变化工作取得显著成效，已提前完成碳减排目标，努力实现碳中和愿景。
三、培训要求：

保护全球气候，是保护人类未来的安全。多数发达国家在实现碳排放达峰后，明确了
碳中和的时间表。通过对中国环境现状的了解，明确实现碳中和的意义。
第三部分：如何实现低碳
一、培训目标：

2019 年 6 月，生态环境部发布《大型活动碳中和实施指南（试行）》（以下简称
《指南》）。《指南》所称大型活动，是指在特定时间和场所内开展的较大规模聚集行动
包括演出、赛事、会议、论坛、展览等。《指南》提出，在大型活动筹备、举办和收尾阶
段应当尽可能实施控制其温室气体排放行动，并确保控排行动的有效性，规定大型活动组
织者需要先控排和减排，再实现碳中和。根据《指南》，碳中和实施程序包括碳中和计划



实施减排行动、量化温室气体排放、碳中和活动以及碳中和评价 5 部分内容。《指南》指
出，大型活动组织者应通过购买碳配额、碳信用的方式或新建林业项目产生碳汇量的方式
抵消大型活动实际产生的温室气体排放量。鼓励优先采用来自贫困地区的碳信用或在贫困
地区新建林业碳汇项目。
二、培训要求

中央经济工作确定，明年要抓好八大重点任务，其中之一国家做好碳达峰、碳中和
工作有：
1、要抓紧制定 2030 年前碳排放达峰行动方案，支持有条件的地方率先达峰；
2、要加快调整优化产业结构、能源结构，推动煤炭消费尽早达峰；
3、大力发展新能源，加快建设全国用能权、碳排放权交易市场，完善能源消费双控制度；
4、要开展大规模国土绿化行动，提升生态系统碳汇能力。

第四部分：实现低碳国网在行动
一、培训目标：

2020 年 12 月 28 日，国家电网有限公司总经理、党组副书记辛保安主持召开专题会
议，研究“碳达峰、碳中和”行动方案。辛保安指出，要把握重点任务，细化量化指标，提
出务实举措，推动政府、社会和能源企业多方共同努力，源网荷储各环节共同发力，确保
实现“碳达峰、碳中和”目标。
三、培训要求：

国家电网公司作为全球最大的公用事业企业和国有能源骨干企业，要切实把思想和
行动统一到习近平总书记重要讲话和指示精神上来，统一到党中央、国务院的决策部署
上来，充分发挥“大国重器”和“顶梁柱”作用，勇于担当、积极作为，自觉肩负起推动能源
转型和绿色发展的历史使命，推动构建清洁低碳、安全高效能源体系，为破解气候环境
危机、实现可持续发展作出国网贡献。
一要推动电源结构和布局优化，构建多元化清洁能源供应体系。最大限度开发利用新能
源，积极支持水电、核电等清洁能源发展，持续提升系统调节能力。
▲二要加快电网向能源互联网转型升级，打造清洁能源优化配置平台。建设坚强智能电网，
加大跨区输送清洁能源力度，推进国际领先的能源互联网发展。
▲三要推动全社会节能提效，提升终端电气化水平。拓展电能替代广度深度，推动提高能
源利用效率，挖掘需求侧响应潜力。
▲四要推进电力系统技术装备创新，提升系统安全和效率水平。加强基础创新研究，深化
关键技术研究，加快核心装备研发。
▲五要推动健全市场机制和政策体系，保障清洁能源安全高效利用。打造能源数字经济平
台，完善电力市场机制，推动出台相关支持政策。
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