
代际教练领导力

版权课程

《突破新生-管理新生代员工的BREAK赋能法©》

【课程背景】
DDI的调研数据显示：数字化转型大背景下，产业数字化势在必行。在数字化转型过程中，新生

代员工管理，是管理者面临的最大挑战，面对佛系、躺平、摆烂，面对在上进和上班之间选择了上香，
面对一言不合就离职，该如何有效地激活 95/00后，也成为这个时代管理的重大挑战。

数字化转型中的领导力赋能已不限于高层领导者，包括所有的中基层管理者都需要深度迭代和



                                                                           

掌握新的领导技能。管理新生代的代际领导力课程，帮助管理者更好地理解 95/00后新生代员工和
70/80后老员工的需求差别及特点，使之掌握一套行之有效，基于动机心理学的跨世代团队领导赋能
法。

    “未来无法管理新生代员工，就会在管理岗位上被时代无情地抛弃；无法有效激活老员工，部

门的内部公平就无从谈起”，这是一门适合管理者的代际教练领导力课程，无论是高层、中层还是

基层，只要接触过一些新生代员工，就会发现管理新生代成为你越来越困扰的难题。新生代员工

不是简单定义的“90后”“95后”“00后”，而是代表随着国家开始走向繁荣和富裕，在经济基础、家

庭结构、教育方式、社会价值都发生改变后，成长起来新入职场者，他们可能是“95后，00后，

甚至是未来的 10后”，随着代际的递延，他们所展现出来的不同于 70/80后的管理特点，让我们

传统的通用管理模型失效。管理者该如何“突破新生”，找到一条行之有效的授权赋能的方法，就

变得非常重要，“BREAK赋能法”能够帮助管理者重建管理跨世代团队的领导力模型，提升组织管

理效率，减少新生代员工离职率，同时减少老员工的佛系躺平的情况。

  “突破新生”有两层含义，一层指突破到新生代员工内心深处，了解他们，引导他们，赋能他
们；另外一层是指管理者需要突破自我，自我赋能，掌握代际教练领导力的新方法，从而获得管理
上的新生。

作为“代际教练领导力”课程，BREAK赋能法不仅适用 70/80/90后干部对 95/00后的激活，
也适用于 90/95后干部对 70/80后的逆向代际管理。

【课程收益】
“唯有升维思考，方能降维管理”
“唯有了解新生代，方能赋能新生代”
帮助企业的高中基层领导者，进行管理范式的重构
帮助企业管理者通过：入职管理、绩效反馈、激励授权、员工谈心、赋能指导等典型的工作场景

切入，系统掌握一套行之有效的代际教练领导力的“BREAK”赋能法，降低新生代员工流失率，避免老
员工的佛系躺平，最终帮助企业提升运营效率。
【适用对象】：

企业高、中、基层管理干部
【学员人数】：
50人内（需分小组）
【课程时长】

6小时（1天）
【备 注】：版权课程保护，要求不录音、不录像、不进行任何形式的网络直播或同步
【课程逻辑图】

     



                                                                           

【课程五大优势】
1、版权课程、精心打磨、品质保障。课程通过 8 年研发完成，再经过 4 年持续迭代升级，获得客户

的广泛好评，平均 98 分。史量老师 畅销书《激活新生代员工》已经由天津出版社出版发行，广受好

评，，各大机场经纬书店有售，京东、天猫、淘宝、当当有售，京东自营实用人力资源排行前 10 名。

2、基于大量的第一手调研数据，参考国内外研究文献。史量老师走进 100家企业，对 3000 名新生

代&老员工及管理者进行问卷及访谈调查，获得大量的第一手数据，并借鉴国内外研究文献和著作。

     



                                                                           

3、五星教学模式，设计完整的学习体验。 整个培训的五大知识要点，按照五星教学法展开，每个章

节都由一个“情景沙盘”来“聚焦问题”，通过“激活旧知、学习新知、演练新知”来掌握新的技能和方法，

最后通过复盘“情景沙盘”来融汇贯通，在较短时间内让学员对所学内容产生深刻认知，并能轻松自然

地运用到实际工作中。

4、多年咨询管理经验、知行合一的演绎。身教重于言教，史量老师运用大量在咨询项目及企业访谈
中给新生代赋能的案例，使得课程具有较强的穿透力和感染力。
5、课堂互动性强。课程按照生动教学模式打磨，课堂氛围生动活动，幽默风趣、旁征博引、深入浅
出，具有极强的互动性强。
【课程大纲】
破   题：新生代员工的管理特点及管理挑战 
核心观点：唯有了解新生代，方能赋能新生代。

DDI的领导力发展模型

中国企业和团队欠缺的跨世代团队领导力

新生代并非垮掉的一代，而是必将超越我们的一代，扶上马送一程，对管理者也是一种成人达己的成

     



成文的规则

管理脚本

                                                                           

功。 

“数字新生代员工”众生相

  从宏观环境看新生代员工的崛起和赋能新生代员工的重要意义

  数字新生代员工的职场调查一一以史老师调研第一手资料为例

   客观认识新生代&团队老员工

   数字跨世代团队的 5大管理特点

   管理者针对 5大管理特点需要做的 5大管理行为

  从阿德勒的个体心理学&社会心理学角度， 分析新生代的价值观差异

第一篇、第一招——Believe（建立信任）：
核心观点：无信任  不管理 
情景沙盘：《艰难的信任》

新生代期待的职场

增加信任的五要素：准父母式管理、显示能力、人格

魅力、信任账户、信任交换

准父母式的管理：温暖而坚定

最快速建立信任的方法：显示能力

视频教学：显示能力，赢得信任

如何风险最低地显示能力？

人格魅力修炼的“五环模型”：

信任交换：乔哈里视窗与信任建立 

演练：通过“信任会”快速建立信任

信任账户管理

领导者十三种强化信任的行为

情景沙盘复盘：《艰难的信任》

第二篇、第二招——Rule（树立规则）： 
核心观点：没有规矩不成方圆，需要引导新生代建立起规则意识

规则的两个方面：成文的规则（礼仪规则、工作规则），不成文的规则（管理脚本）

帮助跨世代新生代建立规则和边界意识的重要意义

帮助新生代建立规则的三个重要时刻：

入职面谈  丑话说在前面

     



                                                                           

入职培训  先声夺人的礼仪规则

晨会周会  绩效反馈还可以这么做

绩效沟通中有效的表扬&批评方法

管理脚本：1、语言脚本；2、行为脚本；3、圈子脚本；4、文化脚本

两跟一带的教练绩效反馈话术技巧

演练：两跟一带

第三篇、第三招——Enjoy（享受工作）
核心观点：95/00后新生代进入职场时的马斯洛需求层次远高于70/80后当年入职时
让新生代有“融入感”，领导者要懂得“仪式”

让新生代有“自主感”，领导者要懂得“授权” 

让新生代有“意义感”，领导者要懂得“激励”

改变态度的重要意义

什么是职业化的态度

如何建立员工职业化的态度

演练：如何说好属于自己的故事

从马斯洛需求看跨世代员工的需求次

如何判断跨世代下属的需求层次

跨世代团队不同价值需求的激励措施

70后、80后、90后、95后、00后的不同需求层次

激励公式在管理中的运用

公平理论在管理中的运用

新生代员工激励的七种新模式：

第四篇、第四招——Allay（缓解情绪）
核心观点：先处理情绪，再处理事情 
丧文化、佛系文化、拖延文化；精神内耗的应

对及解决

跨世代下属压力及焦虑的来源及差异分析

帮助跨世代下属认识压力与焦虑情绪

激发团队正面情绪 4 步法

1、赋予积极的认知；

2、绘制成功地图；

3、寻找成功加速点；

     



                                                                           

4、消除负面情绪

 缓解负面情绪 6 步法

 演练：缓解负面情绪的锦囊 

第五篇、第五招——Keep（坚持赋能）：
核心观点：坚持赋能  成人达己
转变对新生代的赋能意识

传统人才培养的三种途径OJT  OFFJT  SD 

数字化转型的新培养模式： Online self-study

VR/AR   微课  社区学习

赋能角色定位：组织中角色的 7个层次

赋能思维：全局思维、客户思维、双赢思维（改变思

维及认知的方法）

赋能习惯：习惯形成的 3阶段 7 步法

赋能态度：职业化的积极态度

赋能知识：赋能知识的新渠道

赋能技能：传授技能的 4 步法

练习：学习一项新的技能

赋能过程中的禁忌用词

【本课程主讲导师】

     



                                                                           

 曾任 TCL 环保有限公司人力资源总监、大亚湾石化投资公司人力资源总监

史老师课程的四大特点：1、实战性：老师具有 11 年专业授课经验，5 年咨询顾问经验，14 年
人力资源管理工作经验，课程联系实际，强调管理实战性；2、有效性：课程根据建构主义原理按五
星教学法设计，强调知识的有效迁移；3、逻辑性：版权课程经过多年细致打磨，具有完备的哲科理
论基础，具有极强的逻辑性；4、互动性：课程按照生动教学模式打磨，课堂氛围生动活动，幽默风
趣、旁征博引、深入浅出，具有极强的互动性强。

 为建设银行、中国银行、工商银行、农业银行、邮政储蓄银行、民生银行、澳门国际银行、紫

荆农商行、南京银行、汉口银行、江苏省农村信用社联合社、潮州农商银行、百度、中航工业、中

国移动、中交集团、中建四局、华侨城集团、金辉集团、中海集团、中联重科、三一重工、铁建重

工、特变电工、华德汽车、福建六建、中信地产、明发地产、国电电力、南方电网、南方航空、海

航集团、山东航空、长龙航空、中航西飞、云南锡业、TCL集团、潍柴动力、顺丰物流、汽车之家、

东风南方、迈瑞医疗、A8 音乐网、亿纬锂能、德赛西威、光弘科技、共进股份、硕贝德、三友化工、

中石化、广东省处、科级干部、常州市委处科级干部、广西玉林政府应急办、大亚湾应急管理响应

中心、广州国地税、东莞国地税、珠海国地税、东莞松山湖管委会等众多企业提供咨询培训服务。

     


