
急救培训
【课程背景】

当有任何意外或疾病发生时，施救者在医护人员到达前，按医学护理的原则，利
用现场适用物资临时及适当地为伤病者进行的初步救援及护理，然后从速送往医院。

【课程目标】
1. 学会常见的急救措施

【课程时间】

1天、6h/天

【课程内容】

一、心肺复苏CPR

二、外伤急救基本处理方法

三、常用急救常识

四、海姆立克急求法

补充：1、鱼刺卡喉；2、气道异物；3、烧烫伤；4、头部外伤；

5、手部外伤；6、体表外伤；7、小儿骨折；8、小儿脱臼；

9、儿童触电；10、外耳道异物；11、跌坠伤；12、小儿扭伤；

13、眼睛异物；14、眼部炸伤；15、动物咬伤；16、食物过

敏；17、食物中毒；18、煤气中毒；19、小儿流鼻血；20、



腹泻脱水；21、误食药物；22、保暖过度；23、高热惊厥；

24、小儿中暑；25、小儿溺水；26、毒蜂蛰伤；27、小儿冻

伤；28、溢奶、吐奶、呛奶；29、小儿癫痫；30、如何正确

拨打120？


