
魅力形象管理提升课程

   正确的妆容，让我们光彩照人；

   适合的发型，让我们彰显美丽；

   完美的整体风格，让我们在人生旅途魅力长存

 穿的对比穿什么更重要。大街上总有一种女人，她们的衣服并不一定华贵，但

裁剪适体，颜色搭配得宜，少许的配饰，却美得令人要行“注目礼”。

在现实生活中，有相当数量的人只注意穿着华丽奢侈，并不怎么注意自己的穿

着是否展现自己的魅力。诚然，大牌的服饰，奢侈的配饰，能给人以美感，但

是这种美感是没有生命的，它并不能展现你自己的独特魅力，仅仅是衣物的设

计美感。

  从 2015 年开始，每月一期，四个周六的魅力形象管理提升课程，让我们学会

认识自己，根据科学的方法来管理自己的穿着，扬长避短，打造属于自己的穿

衣风格，彰显自己的独特魅力，只选对的，不选贵的。

 

. 个人形象之体色定位
² 认识色彩
² 色彩的联想及情感表达
² 色彩的六大属性和十二色调详解
² 人体六大固有色特征及辨别方式
² 肤色与色彩的关系
² 职场色彩搭配

.                             个人形象之风格定位
² 风格定位之量感大小
² 风格定位之动静形态



² 脸型分析及体型分析
² 综合身体线条分析
² 服装款式风格特征解析
² 个体风格与服装特征的对应关系
² 职场服装搭配

 彩妆物语
² 护肤及彩妆程序简介
² 彩妆品全攻略
² 日常彩妆分解技巧解析
² 彩妆整体妆容技巧解析
² 矫正画法

.                                  靓丽发型
² 发质解析
² 发型与脸型的合理搭配
² 几款简单实用发型介绍及操作。
. 完美服装搭配
² 服装色彩、款式搭配原则
² TPO 场合着装规律
² 特体服饰搭配原则

                                 画龙点睛之饰品
² 配饰的分类
² 配饰的巧妙运用
淑女礼仪及美丽丝巾

培训主题：魅力女人 百变丝巾

         找对适合自己的穿衣风格，不再盲目地买买买

         女人，该如何提升你的审美

         选对色彩，穿对衣

         女人化妆个个是明星

         得体场合，自信人生 


