
讲师：刘燕彬

AI 赋能

Deepseek 深度应用与 AIGC 提效办公

课程时长：共 1 天（6 小时）

AI 工具：Deepseek、灵犀、小浣熊、WPS AIPPT、豆包、即梦

知识点：大模型工作方式解析、魔法指令、AIPPT、数据分析、AI 商务文书、海报、视
频制作、思维导图、可视化仪表盘等。

课程介绍：

如今，数字化转型正以前所未有的速度席卷而来，高效信息加工分析能力、创新能力已是

迫切需求。在当下充满挑战的职场环境中，AI 技术脱颖而出。谁能掌握 AI 谁就是赢家。AI 技

术成为职场人士突破工作效率瓶颈、激发创新能力的核心利器。

DeepSeek 最近脱颖而出，是一款极具创新性的 AI 搜索工具，它融合了先进的人工智能

技术与独特的算法，旨在为用户提供更精准、深入且富有创意的搜索结果。它对标 OpenAI 

O1，是人类对 AI 更高级探索的产物。

AI 带来的市场价值和个人价值不可估量，AI 应用也越来越普及。是该跟过去说再见，让

我们开启一场赋能自我的新变革。

课程特色：

本课程深入浅出地介绍 AI 及 DeepSeek 大模型的基础知识，掌握 Deep Seek
优势对话技巧，体验 AI 办公和虚拟数字媒体领域的应用技巧，内容满满都是干货。
我们将通过具体案例演练的方式，展示如何利用 AI 工具解决实际工作中的问题，
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提高决策质量和工作创造力。课程内容贴近职场实际，旨在让学员在学习后能立
即将知识应用于日常工作中，迅速感受到AI 带来的变革。

教学方法：

案例教学：结合真实职场场景，讲解 AI 技术的应用方法与价值；

工具实操：通过实时演示与练习，帮助学员掌握 AI 工具的使用技巧；

互动讨论：每节课设置互动环节，激发学员思考与交流；

个性化指导：提供课后答疑与一对一辅导，解决学员个性化问题。

课程收益：

本课程的最大特色是：从理论到实践全部干货。以下是您的收益：

提升沟通能力：学会使用提示词，让我们与 AI 更有效的对话，节省搜索时间，保
证答案的质量；

加速内容创作：利用 AIGC 技术，自动生成高质量的 PPT 报告或写作文案，既能
短时间完成任务，又能确保专业性和准确性；

激发创新思维：借助DeepSeek强大的推理能力，跳出传统思维框架，发现新思
路，促进个人及企业的创新发展；

自主设计应用：根据自己需求开发智能体，不仅是 AI 工具的使用者，也能成为 AI
智能设计者；

增强实践能力：课程结合案例学习，掌握工具应用和自主设计。不仅提升效率，
也能提升需求定制的能力；

职业成长关联：获得成就感，获得宝贵的实践经验，助力职业成长和发展。

课程大纲

模型使用篇：Deepseek认知与简单实用的魔法指令（2.5 小时）

一、跳出焦虑，掌握 AI 时代生存法则

 AI 不是淘汰人力，而是释放人力

 如何让 AI 变成我们的翅膀

 什么是 AI Agent，与 AIGC 产品的区别
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二、带你解锁DeepSeek 大模型

 解读DeepSeek 的能力图谱

 DeepSeek 工作密码

o V3 和 R1 的日常应用场景

o 为什么联网搜索、上传文件是排斥关系

o 对话方式，生成式 AI 与分析式 AI

o 对话温度，AI温度控制

三、提示词进阶技巧，魔法指令

 魔法指令 1：文案乏味——基于原有文案的续写润色指令

 魔法指令 2：文案冗长——基于原有文案的缩写指令

 魔法指令 3：读不懂——让 AI给出示例的指令

 魔法指令 4：指导操作——让 AI给出分步提示的指令

 魔法指令 5：自检错误——让 AI帮文案纠错的指令

 魔法指令 6：数据对比——基于数据报告的数据分析指令

 魔法指令 7：全文翻译——多国语言翻译指令

 魔法指令 8：小红书写作——用图标输出文宣的指令

 魔法指令 9：思路梳理——用思维导图输出的指令

 魔法指令 10：可视化输出——用图表输出的指令

文案创作篇：优秀的 WPS 灵犀办公，让创作无阻碍（1 小时）

一、用灵犀进行 AI写作

 写作模板的分类和模型使用技巧

 写工作汇报

 写工作计划

 沟通回复技巧

二、用灵犀进行 PPT 创建

 基于主题创建 PPT

 基于文案创建 PPT

 一键选择精美的模板

创变求新，笃行不辍，匠心不改



讲师：刘燕彬

三、用灵犀写AI 公文

 找到对应的公文模板（报告、请示、通知等）

 基于主题生成公文和自动化排版

四、用灵犀进行 AI 探索

 搜索行业趋势、获知新闻时事

五、用灵犀进行 AI阅读

 基于文案的内容分析和精华要点快速提炼

 基于 Excel 文件的数据分析

 基于 Excel 文件的生成图表

数据分析篇：为数据管理效率倍增的 AI 工作法（1.5 小时）

一、一键整理，效率倍增的 AI整理技巧

1. 重塑表单，从原表单提取不完整项的记录

2. 清洗技巧，对无用分隔符快速清理

3. 数据提取，从手机号提取网络号和地区识别码

4. 信息转化，识别网络运营商名称和地区名称

5. 复杂提取，从地址信息提取省份、城市、小区

二、一键计算，效率倍增的 AI 求解公式

1. Deep Seek 与其他AI相比的提示词简化用法

2. 用提问获取准确的函数计算

 如何描述计算对象

 如何描述公式填充

 练习：多位专家评估结果的量化分析

 对大型表单的结构识别

 如何描述多条件匹配

 练习：对销售表多条件汇总

 如何描述查找过程

 如何匹配复杂条件

 练习：多阶段匹配查找

 如何描述交叉表查找过程
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 如何定位查找范围

视觉设计篇：用 AI 开启美轮美奂的图像创作（1 小时）

1. 将创意创作成美轮美奂的图片

 用豆包 AI生图（如何用模板生图、如何写文生图提示词

 用豆包 AI 创作海报

 用即梦 AI 创作高端海报

 用即梦 AI 对海报再精修

2. 快速将废片变成精美的图片

 用豆包 AI修图（抠图技巧、扩展边缘、智能增补、智能擦除等）

3. AI生视频，省时省力获得视频素材

 豆包如何图片转视频

 即梦如何做出好莱坞大片效果

 制作虚拟数字人

复盘落地篇：总结、答疑、实践作业
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